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RESUMO

A ideia de apresentar a experiéncia de pesquisa em torno das praticas corporais no contexto da
Antiguidade e transforma-la em formato de podcast surgiu a partir dos estudos desenvolvidos para
a disciplina Pratica Curricular Imagem e Som I, ministrada pelo professor Jodo Julio Gomes, na
terceira fase da graduagdo. O objetivo foi explorar e compreender as praticas corporais no mundo
antigo, estabelecendo relagdes e distingdes com o que atualmente conhecemos como esporte,
considerando suas diferencas histdricas. O estudo partiu do recorte temdatico do esporte permitindo
pesquisas que possibilitaram analisar as perspectivas sobre a pratica esportiva e identificar
elementos que, na Antiguidade, iam além do conceito moderno de esporte. A escolha de focar nas
Olimpiadas antigas ocorreu devido a proximidade temporal com uma edi¢do recente dos Jogos
Olimpicos modernos. Houve o cuidado em evitar anacronismos. O desenvolvimento do projeto final
contou com aulas teoricas sobre historia oral, oficinas de roteirizagdo, gravacao e edi¢ao de 4udio.
A busca por entrevistados partiu da iniciativa dos proprios estudantes da disciplina. A entrevista
principal foi realizada com o professor Filipe Noé, docente de Historia Antiga ¢ Medieval na
UDESC, com mestrado e doutorado pela UNICAMP. Na entrevista ele abordou as Olimpiadas
antigas e as praticas corporais gregas, aprofundando aspectos histéricos e culturais. O entrevistado
faz uma andlise historica e social da pratica esportiva no mundo antigo, também analisando a
participagdo de mulheres, as representacdes iconograficas e o legado cultural grego. O trabalho
contribui para a reflexdo das continuidades e descontinuidades entre as praticas corporais antigas e
0s esportes contemporaneos.
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Corpo de Texto

A experiéncia de pesquisa ¢ um dos principais pilares da formacdo de um historiador
durante toda a sua jornada na graduacdo, desde o primeiro semestre ja somos introduzidos a
pesquisas com a matéria de Iniciacdo a Pesquisa Historica (IPH), 14 iniciamos os primeiros passos
da histéria como campo de estudos de documentos e acervos, aprendemos a ler as fontes, aplicando
a devida criticidade e fazendo uma leitura a contrapelo, nessas investigagdes também acabamos nos
deparando com novas fontes para pesquisas historicas na qual a partir destas iremos seleciona-las,
usar e problematiza-las. Apds os primeiros passos na iniciacdo da pesquisa histdrica e uso das
fontes, ocorre especificamente durante a terceira fase da graduacgdo (realizado em 2024.2), surge
como desafio a disciplina obrigatoria de Pratica Curricular Imagem e Som I (Audio), no campo de
conhecimento de 4udios com o intuito de usar fontes sonoras na producdo de conhecimentos
historicos, com enfoque em oralidades e usos de meios de midias. A disciplina foi ministrada pelo
Professor Jodo Julio Gomes dos Santos Junior!, que tem interesses em historia do esporte e trabalhos
na area. A emenda da disciplina do curso de graduacdo em historia pela Universidade do Estado de
Santa Catarina (UDESC), trazia como trabalho final uma producdo de podcast com o tema de
esporte, mas teriamos como énfase a tematica historica, seria a segunda temporada do projeto que
j4 havia sido iniciada anteriormente. No texto “A histéria em podcasts: Aspectos tedrico-
metodoldgicos a partir de duas experiéncias académicas em divulgacdo cientifica” define podcast
como:

“uma forma de publicacdo de ficheiros multimidia [...] na Internet, e [que
permite] aos utilizadores acompanhar a sua atualizagdo”. Conectar-se a uma
midia podcast pode evidenciar formas contemporaneas de experimentar o
tempo, ja que permite tanto a autonomia de escolha do que sera ouvido como
do quando ouvir. Aqueles de conteudo ou abordagem historica podem
fornecer discussdes aprimoradas de passados ou simplesmente possibilitar um
modo mais estético de relagdo com o histérico (ou ser ele proprio, o podcast,
um elemento de acesso mais “interessante” porque menos legitimamente
ligado as praticas cientificas tradicionais de producdo e difusdo do
conhecimento histérico). (ASSUNCAQO; MARTINS. 2024. p. 284)

O processo de produzir um programa de audio digital para plataformas online, inicialmente
pareceu algo desafiador por ser uma novidade nesta fase da formagao, mas foi disponibilizado todo

um aparato tedrico para entendermos melhor sobre o uso de dudios na historiografia, como se da
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essas integragdes entre novas tecnologias a pesquisa histérica, como implica em unir novos meios
tecnologicos com estudos do passado que sempre € visto como algo visto como arcaico, como novos
meios de registros facilitam o trabalho de historiador em sistematizar informagdes. O primeiro
contato com o assunto veio através da disponibiliza¢do de uma extensa bibliografia que buscava
explicar como a historia oral num contexto tecnologico em paralelo com a histdria ainda ¢ um
desafio:

As novas tecnologias também multiplicam os documentos orais que ndo
decorrem exatamente de historia oral, mas aos quais precisamos dar atengao:
os audiolivros, as videocartas e, mais além, como integrar o conteudo dos
inimeros foruns da Internet, ou das paginas de simples particulares na Web?
Paradoxalmente, voltamos a escrita, mas a uma escrita muito mais
amplamente difundida, mesmo que hoje envolve apenas uma minoria.
(Joutard, 2000. p. 42)

Além da disponibilizacdo de uma ampla bibliografia para adentrarmos o tema, houve
também o auxilio de aulas praticas com oficinas de gravag¢ao, roteirizagdo, edi¢ao e publicacdo. As
atividades praticas ocorreram com o apoio do Laboratorio de Imagem e Som (LIS), local ao qual o
professor Jodo Julio estd vinculado, essas aulas foram uma espécie de amparo aos docentes que
tinham pouca ou nenhuma experiéncia com edi¢do de audios e producdo de podcasts. O grupo ao
qual fiz parte foi composto por quatro docentes: Adriana Moraes; Bruna Yukari Maeda; Maria Luisa
de Moraes e André Silva Santana (eu). Com as defini¢des estabelecidas foram iniciadas os
workshops; a primeira oficina foi a ser ministrada foi de gravagdo, com a ajuda das monitoras da
disciplina tivemos os primeiros contatos com os equipamentos de gravagdo, aprendemos o
funcionamento de gravadores e suas configuragdes e as facilidades de operar o equipamento, o tipo
de ambiente controlado em que possa ser gravado sem interferéncias externas e com o minimo de
ruidos possivel, o correto posicionamento do microfone em lapelas que mantivesse o foco na voz e
como deixar livres de interferéncias que pudesse abafar o som e prejudicar o resultado da gravacao
sem abafar a voz dos entrevistadores e do entrevistado, onde implicaria na necessidade de uma
regravacdo do material j4 feito. Além dos aparatos técnicos ¢ também na oficina de gravagdo da o
tom da histéria que queremos contar € como serd feita essas entrevistas e quantas pessoas podem
ser entrevistada, se ¢ num estilo narrativo ou em tom de conversas, € o ponto crucial ¢ o
armazenamento dos arquivos gravados aos quais somos aconselhados a serem sempre renomeados
para ndo haver perdas durante o processo futuro de edicdo.

A segunda oficina foi a de roteirizagdo, a importancia de ter um roteiro com estrutura
permite que o entrevistador ndo se perca durante a entrevista, elaborar previamente as perguntas
que serdo feitas ao entrevistado garante uma consisténcia e agilidade ao decorrer do processo,

minimiza as chances de perder o foco e aprofunda a entrevista. Através do roteiro se define o enredo



€ que argumentos querem passar através da fala, uma narrativa que se conecte ao publico que ird
ouvir, dando uma estruturagdo de introducao, desenvolvimento e conclusdo. A terceira oficina foi
a edicdo, teve o teor mais técnico a nos historiadores em formacao que estamos mais interligados a
materialidade, esta oficina nos exigiu uma maior concentracdo, era algo novo para nds, editar requer
uma atenc¢do especial pois € nesse momento em que separamos “o joio do trigo” numa selegdo
criteriosa onde serd descartados partes importantes do que ja foram gravado, tirar vicios de
linguagens, eliminar qualquer tipo de ruido em programas de tratamentos de voz, também fica a
cargo da edigdo os efeitos sonoros e transi¢cdes suaves entre cortes, ajustes de volumes para manter
essa fluidez no dudio. A ultima oficina mesclou edicdo e publicagdo, tivemos acessos a coisas
importantes como o documento de concessao de direitos a qual o entrevistado tem que assinar, nesse
documento ele concede ao grupo o direito de publicar o podcast numa plataforma de 4udio, e
finalizado todo processo das oficinas ja ¢ possivel iniciar as gravagdes.

Passado todas essas instrug¢des se inicia o processo de finalmente adentrar a entrevista,
escolher quem serd entrevistado e como pode se adequar ao recorte de esporte proposto pelo docente
e ter o viés historico necessario, analisar possibilidades tendo em mente a ideia de que pode ser
necessario refazer alguma parte. Nessa fase também coube ao grupo (de quatro alunos) fazer a
divisdo de etapas para cada pessoa do grupo, inicialmente todos os integrantes ficaram responsaveis
pela pesquisa e produgdo, e chegou em consenso do nome a ser entrevistado. O trabalho estava em
produgdo no terceiro semestre em 2024.2, periodo em que ocorriam os 33? edicdo dos Jogos
Olimpicos, realizada entre 26 de julho a 11 de agosto do mesmo ano em Paris na Francga, a
proximidade dos recém finalizados jogos olimpicos nos despertou interesse de usar esse tema em
nossa produgio académica. O grupo escolheu para ser entrevistado o professor Filipe Noé da Silva?,
professor da universidade em que estamos nos graduando e que ja tinhamos uns conhecimentos
prévios de dois semestres anteriores, na qual ele lecionou Histéria Antiga e Historia Medieval, o
fato de estarmos na mesma universidade também facilitava o processo de gravagdo a depender da
disponibilidade do entrevistado. Numa conversa prévia fica definido que os pontos a serem
abordados na entrevista, que viria ser em formato de mesacast onde os entrevistadores ficam em
volta de uma mesa e fazem perguntas em tom mais descontraido de um tema especifico de formas

dinamicas. O local escolhido para gravar foi uma das salas de estudos da biblioteca central do
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Graduado pela PUC-Campinas, ¢ mestre e doutor em Histdria pela UNICAMP, institui¢do na
qual atuou como professor colaborador entre 2020 e 2022. Foi pesquisador visitante na
Universitat de Barcelona, junto ao CEIPAC.



campus , por sua boa acustica previamente testada, além de ser um espaco mais reservado onde nao
teriamos interrupgdes externas, ja tinhamos em mente desde as oficinas o quanto seria importante
ao processo de gravacao ter um ambiente controlado.

Para iniciar o podcast com uma consisténcia, definimos uma pergunta norteadora que deu
o tom da conversa: “o que realmente sabemos sobre os Jogos Gregos na Antiguidade?” e a partir
dela adentramos no assunto, deixando claro desde o inicio da entrevista que todas as vezes que
usassemos a palavra esporte ou esportista a qual evitamos ao maximo, estariamos cometendo
anacronismo, pois a ideia de esporte ndo existia na antiguidade. Desde o comeco da entrevista o
professor Filipe No¢ deixou claro que ndo era um especialista em esporte mas que através dos seus
conhecimentos sobre antiguidade ia falar sobre as praticas corporais dos gregos, também pontuou
que os jogos olimpicos atuais ndo ¢ em si uma heranca das tradicdes gregas antigas e que ha
diferengas entre o mundo antigo € 0 mundo contemporaneo (por mais 6bvio que isso possa soar) e
que os gregos ndo nos deixa nenhuma heranca, mas deixou um enorme legado cultural de fontes
escritas e arqueoldgicas como outras sociedades também produziram e deixaram. As olimpiadas
entram nesse escopo, nos atuais jogos olimpicos temos as competi¢cdes entre estados nacionais, algo
que ndo existia na antiguidade, eram cidades que ndo cultivam esse viés nacionalista que temos
atualmente. Ainda nessa esfera de diferengas, questionamos ao entrevistado se outras sociedades
como a romana tiveram alguma heranca (usando palavra de senso comum) das praticas corporais
gregas antigas, nos foi respondido que os romanos criaram muitas coisas tendo os gregos como base
e reforcou a fala citando o poeta latino Horacio que dizia que os romanos conquistaram a Grécia
mas eles que foram capturados no sentido cultural, criando um intercambio de situagdes e trocas.

Questionamos uma duvida que surgiu a nosso grupo durante a elaboragao do roteiro, para
contextualizar, sabemos que eventos esportivos modernos como a Copa do mundo de futebol
masculino e até mesmo os jogos olimpicos da modernidade j& foram interrompidos por eventos
politicos como momentos especificos da Guerra Fria e as duas guerras mundiais, dai veio o nosso
questionamento se os jogos olimpicos gregos também tinham um carater politizado. E nos foi
respondido que sim, o entrevistado cita a democracia Ateniense, € comenta uma discussao sobre
os gastos em festivais e que essa discussdo questionava se os atenienses gastavam mais com guerras
ou com festivais, nesse periodo esperava-se que os ricos contribuissem mais com as demandas da
cidade, em grego chamam isso de liturgia,, apesar da palavra ser atrelada na modernidade ao
cristianismo mas na sua origem ela significava essa espécie de patrocinio, entdo poderia facilmente
uma rico mais abastado patrocinar esses festivais, e a sociedade também poderia questionar se esses
gastos publicos, isso ¢ algo totalmente politico nos assuntos da polis. E politico nas escolhas de

quem participa, de quem esta dentro e cada cidade vai ter a sua regra para seus festivais. As diividas



mais comuns que surgia em nossas pesquisas na pré-producdo do roteiro sempre nos deparamos
com referéncias breves sobre os jogos antigos serem em si uma forma de homenagear os deuses, o
nosso entrevistador nos confirma que sim, cada celebracdo os gregos acreditavam que fossem
agradar aos deuses e cada cidade tinha seu deus ou sua deusa para cultuar, essas celebracdes sempre
envolviam sacrificios em nome desses deuses e nesses festivais as pessoas davam o melhor de si. E
nesse caso o melhor de si envolviam uma preparagao e treinamentos arduos com dedicacdo de corpo
e alma naquilo.

Os cuidados de evitar anacronismo sempre foi uma das preocupagdes durante a elaboragao
das perguntas, fica sempre tido como mais facil fazer esse julgamento do passado com base nas
vivéncias do presente, nossas duvidas em relacdo as praticas culturais gregas e esse grande
importancia do cuidado com o corpo colocaram essas praticas num patamar elevado dentro da
cultura grega. Como resposta descobrimos que o reconhecimento da importancia das atividades
fisicas num discurso médico com um ponto de vista curativo desde a antiguidade, mas também entra
no ambito filoséfico pois ha de ter um perfeito equilibrio de cuidado entre o fisico e o intelecto. No
recém finalizado Jogos Olimpicos pouco antes da nossa gravagdo em que tinha ocorrido uma
situacdo até entdo inédita na delegacdo olimpica brasileira, as mulheres ultrapassaram os homens
em numeros de medalhas conquistadas, 12 das 20 totais, sendo trés delas o local mais alto do pddio,
a medalha de ouro. E esse desempenho nos fez questionar qual a participa¢do das mulheres nesses
Jogos Olimpicos antigos se ¢ que havia alguma participacao. O entrevistador nos confirma que as
mulheres participavam de festivais esportivos, quase ndo aparece nas fontes e nas documentacdes
em que elas aparecem, ¢ sempre de forma timida pois sdo fontes masculinas e a participagdo das
mulheres sdo sempre diminuidas. Ha registro de mulheres em corridas longas e curtas nesses
festivais esportivos, mas um evento exclusivamente feminino como foi nossa duvida, o entrevistado
disse desconhecer.

Finalizamos a rapida entrevista pois a ideia do podcast era ser algo super dindmico e foi
estipulado em aula que teria no maximo 20 minutos, apesar de sempre querer saber mais tivemos
que nos adequar ao tempo necessario previsto pois era acima de tudo um trabalho académico no
qual seriamos avaliados e por isso tinha que seguir alguns requisitos, mesclar antiguidade com o
tema do podcast foi um desafio, equilibrar o conhecimento histérico com esporte, uma area que
foge totalmente do que fazemos academicamente, nenhum dos alunos do grupo tinha experiéncias
esportivas, mas o interesse em comum dos integrantes por antiguidade foi o ponto de partida para
o tema. As gravagdes que ocorreu toda em apenas um dia, ocorreu tudo conforme o esperado, sem
nenhum imprevisto, ao fim desse processo chegou o momento de colocar em pratica todos os

ensinamentos da oficina. Um dos processos mais demorados além da edi¢do foi o processo de



transcri¢do do dudio que coube um trabalho minucioso de ouvir toda a gravagdo e transcrever em
world, para a edi¢ao de vozes e retirada de ruidos utilizamos o aplicativo de edi¢do Adobe Premiere
que deixou o dudio mais limpo dos inevitdveis barulhos que acontece mesmo num espaco
controlado, esse mesmo aplicativo ainda tinha a fun¢ao de transicao entre um dudio e outro ajudando
nos cortes, evitando cortes bruscos e dando a fluidez necessaria a gravagao.

Concluido todo os processos de edi¢dao, entregamos ao entrevistado o documento de
concessao de direitos da gravagdo e toda a transcricdo do produto final para que ele pudesse ler e
decidir se iria ceder os direitos, apds a assinatura de autorizagdo coube ao grupo criar uma imagem
de capa para o podcast que iria ser postado no aplicativo de musica Spotify e um pequeno texto
descritivo. Ao fim desse processo e entregas dos podcast, foi realizada uma escuta coletiva no
Laboratorio de Imagem e Som (LIS), apresentamos o resultado final do trabalho numa escuta
coletivas com toda a turma, tivemos a oportunidade de ouvir dos colegas seus desafios no processo
de pesquisa e produgao, também recebemos nosso feedback pessoal e compartilhamos a jornada de
criagdo do trabalho. Num balango geral foi um processo que deu certo, nosso problema maior foi
essencialmente o tempo no qual estouramos uma parte do previsto, levamos a questdo ao docente
para evitar cortar algo que fizesse diferenca no resultado final.

O processo de se aprofundar no fazer historia oral deu novas possibilidades a formagao
académica, j& tinhamos contatos contadores de histérias e detentores de conhecimentos como o0s
griots 3, pessoas comumente citadas na matéria de Historia da Africa I, que sdo os responsaveis por
manter suas tradi¢des vivas, espalhar conhecimentos as novas geragdes. Manter vivas as lendas e
tradi¢des estd cada vez mais ao nosso alcance como historiadores, especialmente quando
consideramos povos indigenas, comunidades quilombolas e ribeirinhas, que preservam de forma
resistente seus saberes e praticas culturais através da oralidade. Nesse contexto, a histéria oral,
aliada as novas tecnologias, torna-se imprescindivel: além de dar voz a grupos frequentemente
excluidos dos registros oficiais, amplia o alcance dessas narrativas, facilitando sua transmissao e
preservagao para um publico mais amplo. A tecnologia contribui para registrar essas memorias com
maior qualidade, difundi-las por diferentes plataformas e garantir que essas vozes circulem para
além de seus territorios de origem. Ao unir tradi¢do e inovagdo, fortalecemos a memoria coletiva e
asseguramos que esses conhecimentos continuem inspirando novas geragdes.

O processo de formagao do historiador ¢ algo vivo e esta sempre em constante mudangas,

ao usar novas linguagens, métodos e tecnologia o trabalho ¢ ampliado com novas ferramentas de

3 Para alguns povos da Africa, os griots sdo aqueles que contam as histdrias, narram os
acontecimentos de um povo, passando as tradi¢des para as geragdes futuras.



pesquisa, mas também as formas de nos conectar com as memorias € com as pessoas que as
preservam. Essas inova¢des ndo rompem com os modos tradicionais; ao contrario, fortalecem a
pratica do historiador ao abrir espago para diferentes modos de registrar o passado e permitir que
vozes antes silenciadas possam finalmente ser ouvidas. Vivenciar na pratica a produ¢do de um
podcast, aprender a lidar com materiais sonoros, organizar entrevistas e transformar todas essas
narrativas em conhecimento histérico foi, para mim, um exercicio de descoberta. Senti na pratica
que a histéria oral em meios digitais ndo ¢ apenas um método académico, mas uma espécie ponte
entre mundos que muitas vezes ndo se encontram: o académico, o passado e o presente, a memoria
individual e a coletiva. Por isso, cultivamos a esperanga de que futuras geragdes de historiadores
possam continuar ampliando esses horizontes, explorando com criatividade e responsabilidade as
tecnologias que surgirem, sem perder de vista o compromisso ético que sustenta nossa disciplina.
Acredito que, ao unir rigor metodologico, abertura ao novo e sensibilidade diante das historias que
nos sdo confiadas, construiremos formas de conhecimento cada vez mais humanas, plurais e
transformadoras e ¢ justamente essa possibilidade que torna o futuro da Historia tdo promissor e

inspirador.
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