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Resumo: Na perspectiva da linha de investigacdo Educacdo Histérica na Educacéo
Profissional Tecnoldgica, a intencionalidade da pesquisa é operacionalizar mais uma vez o
conceito tedrico e empirico de memdria gustativa (RUSEN, 2015; PROUST, 1979;
ONFRAY, 1999, AZAMBUJA, 2018), desta vez no caso de uma turma do curso Técnico em
Cozinha do Instituto Federal de Santa Catarina, campus Florianopolis Continente. O
instrumento de investigacdo foi aplicado na primeira aula do semestre da disciplina Historia
da Gastronomia, ministrada pelo professor-pesquisador ao curso Técnico em Cozinha. Apos
uma apresentacdo do professor, por meio de uma narrativa oral, escolar, académica e
profissional, foi solicitado aos estudantes que, com base na audiéncia dos fragmentos dos
filmes Ratatouille (2007) e Marcel Proust: uma vida de escritor (2012), escrevessem em
casa uma narrativa sobre uma memoria gustativa significativa e relevante a partir da seguinte
sugestdo de roteiro: titulo original; descreva o caso da memdria gustativa: qual a sua
melhor lembranca gastronémica? Quem? Quando? Onde? Por qué? Para qué? Como?
Consequéncias? Significados temporais? A hipdtese do trabalho a ser mais uma vez
corroborada na continuidade da pesquisa, parte do pressuposto tedrico e empirico de que as
memorias gustativas recorrentemente estdo associadas as memorias de infancia e
adolescéncia e as subjacentes relacGes familiares, afetivas, emocionais e identitarias.
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INTRODUCAO

A intencionalidade desta pesquisa € operacionalizar novamente o conceito de memoria
gustativa (RUSEN, 2015; PROUST, 1979; ONFRAY, 1999) a partir das narrativas escritas
por 23 estudantes jovens e adultos de um curso Técnico em Cozinha sobre as suas melhores
lembrancas gastrondmicas. O instrumento de investigacao foi aplicado em fevereiro de 2020
no contexto de introducdo da disciplina Histéria da Gastronomia ministrada pelo professor-

pesquisador. Apds a apresentacdo inicial do professor por meio de uma narrativa escolar,
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académica e profissional, o enunciado do instrumento de investigacdo aplicado solicitou aos
estudantes que, com base na audiéncia dos fragmentos de filmes Ratatouille (2007) e Marcel
Proust: uma vida de escritor (2012), escrevessem uma narrativa sobre uma memoria gustativa
relevante a partir da seguinte sugestdo de roteiro: titulo original; descreva o caso da memoria
gustativa: qual a sua melhor lembranga gastronémica? Quem? Sujeitos envolvidos; Quando?
Situar no tempo; Onde? Localizar no espaco; Por qué? Causas, motivos, razdes; Para qué?
Finalidades, intencionalidades; Como? Processo de criagcdo, preparacdo e COCGao;
Consequéncias? Legados, efeitos, herangas; Significados temporais? Passado, presente e
futuro.

A hipotese do trabalho a ser novamente corroborada na pesquisa parte do pressuposto
tedrico e empirico de que as memdrias gustativas relevantes recorrentemente estdo associadas
as memorias de infancia e adolescéncia e as subjacentes relacdes familiares, afetivas e
identitarias. A comprovacao empirica da hipdtese pode configurar perspectivas metodologicas
de ensino e principios epistemoldgicos de aprendizagem que mobilizam instigantes relacoes
entre memorias e sabores, lembrancas e aromas, gostos e afetos, ou seja, relacbes entre
Gastronomia e Historia, interessantes e motivadoras de significativos processos de ensino e
aprendizagem de Histdria da Gastronomia, enquanto um conhecimento relevante na formacao
para a vida pratica profissional, humana e cidada de um trabalhador da cozinha.

A investigacdo se circunscreve na tripla perspectiva do campo da educacdo histérica,
na disciplina da didatica da historia, ciéncia da aprendizagem da consciéncia histérica
(RUSEN, 2012), e na modalidade da educacgdo profissional, cientifica e tecnoldgica:
Educacéo Historica na Educacao Profissional Tecnoldgica. Educacdo Historica € o campo de
pesquisa que investiga a consciéncia historica dos sujeitos e a cultura histérica dos artefatos
em situacdes de ensino e aprendizagem histdrica escolar, publica e privada. Compreendendo
tecnologia como epistemologia da técnica (VIERA PINTO, 2008, apud MORAES, 2016), e
técnica como modo especializado do trabalho humano, é possivel sintetizar a Educacédo
Profissional Tecnoldgica na sigla de tipo ideal EPT, entendida como educacdo para o
trabalho, conceito central deste esforco de teorizacdo. A partir de Marx (2012, p. 139),
concebo trabalho como agdo cerebral-racional, comunicacional-linguistica e fisica-manual de
criacdo, producdo e significacdo de ferramentas, bens e servigos materiais e simbolicos, sobre

determinadas relagdes sociais de producdo material da vida humana. Nesta perspectiva
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propositiva, abstrata e de tipo-ideal, a EPT é a educacdo para o trabalho aplicado na
orientacdo da vida pratica profissional, pessoal e cidada. A EPT visa ofertar, formar e habilitar
trabalhadores e trabalhadoras para a aquisicdo de uma cidadania profissional que possibilite a
producdo e reproducdo material da sua propria vida e que oriente a vida pratica profissional,
pessoal e cidadd no sentido da construcdo coletiva de uma sociedade mais justa, livre e
humanizada. Historia é a ciéncia narrativa de interpretacdo, atribuicdo de significados, e
orientacdo, constituicdo de sentidos, da experiéncia humana no fluxo do tempo: experiéncia
do passado, interpretacio do presente e orientagdo de futuro. (RUSEN, 2001, 2007a, 2007b).

Gastronomia? é o conhecimento fundamentado na experiéncia humana de coleta, caca
e pesca; agricultura e pecudria; conservacdo, fermentacdo, armazenamento; transporte,
divulgacdo e comercializagdo; criacdo, preparacdo, cocgdo; servigo, consumo, digestdo e
maltiplas significagdes de alimentos e bebidas, sobre determinadas relages sociais de
producdo. Historia da Gastronomia é uma disciplina da Ciéncia da Histdria que tem como
objeto de estudo as experiéncias gastronémicas humanas na sucessao do tempo. Historia da
Gastronomia se trata de uma disciplina da matriz curricular do Curso Técnico em Cozinha e
do Curso Superior Tecnologia em Gastronomia do IFSC. A finalidade ultima desta disciplina
confunde-se com a mesma finalidade estrutural da ciéncia da histéria e do subsequente ensino
e aprendizagem historica: constituicdo na vida prética, formacdo escolarizada e aplicacdo na
vida pratica profissional, pessoal e cidadd de uma consciéncia historica gastrondmica:
competéncia cognitiva, narrativa e identitaria de interpretacdo (atribuicdo de significado) e
orientacdo (constituicdo de sentido) das experiéncias gastronémicas humanas no fluxo do
tempo: a partir das experiéncias gastrondmicas do passado, adquirirmos a capacidade de
atribuicdo de significado na interpretacdo do presente gastronémico, e, quem sabe, podemos
constituir uma orientacdo do futuro gastrondmico com vistas a novas experiéncias que
mobilizem os cinco sentidos sintetizados na memaria gustativa.

Risen procura circunscrever o debate intelectual das Gltimas décadas sobre uma

suposta oposicdo entre memdaria e historia na perspectiva de uma teoria da historia. Se por um

2 Importante destacar as seguintes distingdes: “Cozinha e culindria sio sindnimos. Ambos os termos se referem
ao conjunto de utensilios, ingredientes e pratos caracteristicos de um pais ou de uma determinada regido.” (...)
dizem respeito também a arte de preparar os alimentos e as praticas e técnicas usadas para esse fim. (...) O
conjunto de ingredientes in natura e industrializados com as quais as pessoas se nutrem é o que chamamos de
alimentagdo”. (FREIXO; CHAVES, 2008, p. 21).
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lado podemos afirmar que uma oposi¢cdo absoluta entre memoria e histéria ndo se sustenta,
por outro, isso ndo significa dizer que uma se confunda com a outra ou que ndo haja
distingdes entre elas: “memoria e a historia recorrem a mesma fonte de constituicdo cultural
de sentido,” (RUSEN, 2015, p. 223). Riisen apresenta os modos da memoria involuntaria e
receptiva e a memoria intencional e construtiva. Na memoria intencional e construtiva, o
sentido € constituido intencionalmente a partir do passado presente na memoria por meio de
interpretacOes que resultam em narrativas mestras de orientacéo; ja na memoria involuntéria e
receptiva, o passado invade, desafia e forca o presente a mobilizar as operagfes mentais da
consciéncia da experiéncia temporal. Apesar de o modo receptivo se fundamentar no
inconsciente irreflexivo, e o produtivo na forga do esclarecimento reflexivo, ambos os modos
de memodria estdo imbricados e ndo podem ser pensados de forma separada, isolada ou em
suposta oposicdo. E por meio do cotejamento, articulagio e sintese que se pode alcancar a
formatacdo de uma cultura da memoria que seja 0 produto de uma impressdo prévia
interpretada intencionalmente. “Uma teoria da cultura historica tenciona explicitar o0s
potenciais da memaria, pois esta carrega a consciéncia historica com a energia vital de um
passado sempre presente.” (RUSEN, 2015, p. 227). A memdria é a substancia, a matéria
prima, a energia vital da consciéncia histérica. A memoria é o arquivo vivo e morto das
lembrancas e esquecimentos dos pordes e sotdos da grande casa da consciéncia historica. A
memoria € o passado presente, 0 passado que permanece presente no presente e que permite e
possibilita a dindmica da consciéncia histérica no sentido de distinguir, articular e sintetizar a
experiéncia do passado, a interpretacdo do presente e a orientacdo do futuro, constitutivos da
identidade temporal, histdrica e cultural humana.

A partir dos pressupostos de Risen acerca da relacdo memoria e histéria, nos
reportamos a referéncia inescapavel da obra literaria Em Busca do Tempo Perdido de Marcel
Proust para a conceituacdo de memdria gustativa. No sentido etimoldgico das palavras, sdo as
memorias associadas a um prazer gastrondmico provocado e evocado por alimentos e
bebidas: sdo as lembrancas de comidas e bebidas, e sdo as comidas e bebidas que trazem
lembrancas. No caso do famoso excerto do livro, o gosto do chd com madalenas oferecido por
sua mde em um dia sombrio de inverno, gerou uma “poderosa alegria”, a principio
irreconhecivel, mas que por fim remeteu o narrador as memdrias de infancia dos domingos de

manha em Combray, quando sua tia Ihe oferecia madalenas mergulhadas no cha antes da hora
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da missa. O passado remoto pode vir a tona da superficie da consciéncia historica quando
mobilizada por sabores e aromas de comidas e bebidas que permanecem por mais tempo nas
memorias involuntérias. Na perspectiva proustiana, memdria gustativa sdo as lembrancas de
um passado remoto e distante, mobilizadas pelo prazer gastrondmico provocado e evocado
por comidas e bebidas associadas as memorias de infancia e as subjacentes relacdes
familiares, afetivas e identitarias. A perspectiva proustiana corresponde ao modo da memdria
involuntaria e receptiva de Risen na qual o passado invade, desafia e forca o presente a
mobilizar as operagfes mentais da consciéncia temporal da experiéncia humana.

Michel Onfray, em sua obra A razéo gulosa: filosofia do gosto, a partir da perspectiva
de uma “autobiografia alimentar”, também procura superar as falsas dicotomias e oposicoes
entre razdo e emocdo, prazeres sentidos e prazeres que dao sentido, prazer gastrondmico e
prazer estético. Quando perguntado sobre a sua melhor lembranca gastrondémica, o autor,
reconhecido gourmet, apreciador da cozinha sofisticada, deu uma resposta que dialoga com a
perspectiva proustiana de volta a infancia ao relatar a experiéncia do prazer gastronémico
provocado pela degustacgdo de um morango colhido e oferecido pelo seu pai. Mas
diferentemente do caso narrado por Proust, em que o prazer gastronémico mobilizou a
memoria gustativa, o autor foi provocado por uma pergunta de um entrevistador e, em um
caminho inverso e contrario, a memoria seletiva voluntariamente fez emergir a lembranca de
um prazer gastrondmico associado as memorias de infancia. Na perspectiva de Onfray,
memoria gustativa € a memdria mobilizada por uma provocacao, estimulo e desafio no
sentido de uma varredura voluntaria e seletiva pela consciéncia para selecionar a melhor
experiéncia gastronémica, ou seja, a melhor lembranca de comida e bebida que tende a
reportar as memorias de infancia e as subjacentes relacbes familiares, emocionais e
identitarias. Diferentemente da perspectiva proustiana, em que a memoria gustativa
mobilizada pelo prazer gastrondmico se manifesta a principio de forma remota e
desconhecida, para Onfray, a memoria gustativa da melhor experiéncia gastronémica emerge
voluntariamente a superficie da consciéncia como um “raio fulgurante” que reconhece,
localiza e detalha no tempo e espaco, as circunstancias especificas em que aconteceu 0 caso.
A perspectiva onfrayniana de memdria gustativa pode corresponder a memoria intencional
construtiva de Riusen, na qual a partir do passado presente na memoria, as “impressdes

prévias interpretadas intencionalmente” resultam em narrativas mestras de orientagdo. A partir
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da distincdo, justaposicdo e sintese destas duas perspectivas de memaria gustativa, foi que a
principal pergunta do instrumento de investigacdo desta pesquisa foi concebida, afinada e
aplicada: Qual a sua melhor lembranga gastrondmica? O prazer gastronomico que mobiliza a
memoria gustativa, e a memdria gustativa que relembra o prazer gastrondmico. A comida e
bebida que faz lembrar e a lembranga de comida e bebida.

No caso da investigacdo, tratou-se de despertar intencional e voluntariamente as
reminiscéncias da memdria involuntaria, estimulando uma varredura seletiva que traga a
superficie da consciéncia, experiéncias vivenciadas no ambito de um passado remoto que
geralmente remete as memorias de infancia e as subjacentes relacbes familiares. A
perspectiva ruseniana distingue, articula e sintetiza os modos imbricados e indissociaveis das
memorias involuntaria e receptiva e intencional e construtiva em uma impressdo prévia
interpretada intencionalmente, que no caso das memdrias gustativas promove a sintese
correspondente entre as perspectivas de Proust e Onfray: o prazer gastrondmico no presente
que remete a memorias gustativas do passado, e as memorias gustativas do presente que
reportam aos prazeres gastrondmicos do passado. Esta mobilizacdo de direcionamento
temporal que sempre parte do presente epistemologico, que hora vai do presente ao passado e
hora trds o passado para o presente, € sintetizada na perspectiva da atual investigacdo que
pretende transmutar memarias gustativas em narrativas mestras de orientacdo aplicadas a vida
pratica profissional, pessoal e cidada de trabalhadores, profissionais liberais e
empreendedores do mundo da gastronomia.

A memoria esta para a histéria assim como o gustativo esta para a gastronomia. A
memoria gustativa, pessoal, social e humana, é a substancia, a matéria prima, a energia vital
da Histdria da Gastronomia. Historia da Gastronomia é a disciplina da ciéncia da histéria que
estuda as experiéncias gastrondmicas humanas no tempo, dentre elas, 0s arquivos e
repertorios das lembrancgas e esquecimentos das memorias gustativas. A memoria gustativa
pode ser apropriada como fonte histérica para a escritura historiografica da Historia da
Gastronomia. A memoria gustativa pode ser apropriada como fonte histérica para o ensino e
aprendizagem de Histéria da Gastronomia. A memoria gustativa pode constituir fontes
narrativas para pesquisas em ensino e aprendizagem histérica na perspectiva da linha de
investigacdo Educacdo Historica na Educacdo Profissional Tecnoldgica que busca sintetizar

Gastronomia e Histéria na disciplina Histéria da Gastronomia em sua tripla dimensdo de
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experiéncia, ciéncia e historiografia. A memoria gustativa € a substancia, matéria-prima e

energia vital da Histdria da Gastronomia.
DESENVOLVIMENTO

Na tripla perspectiva das operacGes processuais do método da pesquisa historica
(RUSEN, 2007a), nos principios e pressupostos da didatica da historia, disciplina cientifica da
aprendizagem da consciéncia histérica (RUSEN, 2012), e os fundamentos da pesquisa
qualitativa, etnogréfica e descritiva da Grounded Theory (FLICK, 2004), a intencionalidade
da investigacdo é operacionalizar um conceito tedrico de memoria gustativa na heuristica,
critica e interpretacdo das fontes narrativas escritas por estudantes jovens e adultos da
disciplina Historia da Gastronomia do curso Técnico em Cozinha do Instituto Federal de
Santa Catarina, campus Florianopolis Continente.

O instrumento de investigacdo foi aplicado no contexto da introducdo da disciplina
Histdria da Gastronomia ministrada pelo professor-pesquisador em fevereiro de 2020 (antes
do inicio da pandemia). Apos a apresentacdo do professor por meio de uma narrativa escolar,
académica e profissional, a turma foi convidada e estimulada a participarem da investigacéo e,
com base na audiéncia dos fragmentos de filmes Ratatouille (2007) e Marcel Proust: uma
vida de escritor (2012) solicitou-se que escrevessem uma narrativa sobre uma memoria
gustativa relevante a partir da mesma sugestédo de roteiro: titulo original; descreva o caso da
memoria gustativa: qual a sua melhor lembranca gastronémica? Quem? Sujeitos envolvidos;
Quando? Situar no tempo; Onde? Localizar no espago; Por qué? Causas, motivos, raz0es;
Para qué? Finalidades, intencionalidades; Como? Processo de criacdo, preparacdo e
coccdo; Consequéncias? Legados, efeitos, herancas; Significados temporais? Passado,
presente e futuro. Esta heuristica da sugestdo de roteiro foi elaborada com base nas perguntas
constitutivas de um conceito historico substantivo adaptada as especificidades dos interesses
cognitivos acerca do conceito de memoria gustativa.

A operacdo processual de critica consiste na extracao, codificacdo e categorizacdo das
informacGes, dados e fatos das fontes narrativas a partir de uma heuristica substanciada pelo
conceito tedrico de memdria gustativa: lembrancas de prazeres gastrondmicos do passado,
prazeres gastrondmicos do presente que remetem as lembrancas do passado associadas as

memorias de infancia e adolescéncia e as subjacentes relacbes familiares, afetivas e
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identitarias. Em suma, memdria gustativa sdo as lembrancas de alimentos e alimentos que
fazem lembrar.

Eis os titulos originais das 23 narrativas gustativas escritas pelos sujeitos da pesquisa,
13 alunas e 10 alunos: Paraguai e seus encantos gastronémicos; Domingo a tarde na casa da
v0; Almogo de Domingo; O estrogonofe da minha tia; Tunel do Tempo; Sol e licuri; Do
liquido ao liquido; Sementes; Doce lembranca; Lembrancas da minha infancia; Despertanca;
Domingo em familia; Saudades Dona Rosa; O torresmo crocante; Cocada da mée; O arroz
da vovo; Lembrancas de um caboclinho; Almogo em familia; Capelleti; Meu primeiro bolo;
Comida da vo; A rotina do campo; e por fim, uma narrativa considerada sem titulo escrito
apenas memoria gustativa.

Por se tratar de uma pesquisa qualitativa com uma amostra de sujeitos restrita a 23
estudantes, vamos nos restringir a descrever as informacdes e dados, a partir das inferéncias
das palavras que mais apareceram para as que menos apareceram, sempre em relagcdo ao
nimero da amostra dos sujeitos da pesquisa. E possivel identificar nas fontes que os titulos
apresentam nocdes relacionadas a gastronomia em si ao se referirem a comidas, pratos,
almocos e encontros; os sujeitos mais referenciados foram avos, mées, parentes e familia em
geral; verificam-se nocOes de temporalidade associadas a infancia, domingo, tunel do tempo;
e por fim, pronomes possessivos, minha, meu, que rementem a no¢éo identitaria mobilizadas
por lembrancas e saudades. Este “banquete de palavras” dos titulos das melhores lembrancas
gastrondmicas escritas pelos estudantes nos apresentou um cardapio diverso constituido por
carne bovina e suina, “galinha caipira”, “peixe”, “camardo”, acompanhados por arroz, feijao e
farinha de mandioca. Podemos verificar nomes de pratos especificos tais como minestrone,
capeletti, estrogonofe, sopa paraguaia, nhoque, polenta com codorna, fissura de porco,
mingau de Santo Ant6nio. O arroz e feijdo fizeram-se presentes em pratos que acompanham
angu, couve refogada, galinha caipira, polenta, salada; e o feijao em destaque no “pirdo de
feijado com ovos estalados” e bolinho de farinha, feijdo e carne: “Lembrei-me de uma fase da
vida onde a minha mae tinha o costume de colocar farinha no feijédo e carne fazendo bolinhos
com a mao e dando-me na boca (...)".

As doces lembrangas das sobremesas também se fazem presentes: bolo de morango
sem glaten, cocada, pudim, suspiro, bolo de aipim, churros de chocolate, picolé de brigadeiro,

melado, geleia de frutas, “chimias”. Frutas e frutos foram citados nas narrativas: melancia,
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pinhdo assado, licuri, abacate, cana-de-acucar. Chamou atencao preparos diferentes tais como
panqueca de suco de laranja, canudinho com maionese de camardo, arroz branco e tomate e
mingau de Santo Antonio.

Memdrias gustativas sdo as lembrangas no presente de um prazer gastrondmico do
passado e sdo 0s prazeres gastronémicos no presente que remetem as lembrancas do passado.
Sdo os alimentos do presente que remetem as lembrancas do passado e sdo as lembrancas
presentes de alimentos do passado: é o elo de sabores, aromas e sensa¢fes que fazem reviver
experiéncias do passado. Memdria gustativa é a articulacdo dos cheiros e gostos de comidas e
bebidas que fazem reviver as lembrancgas do passado: “O cheiro ficava por toda a casa. Volto
nesta época tdo saudosa para mim.” Memdria gustativa sdo os sabores e aromas da infancia
que invadem a mente e flutuam a superficie da consciéncia: “Ent&o até hoje quando vejo uma
cocada, tento sempre comprar e me lembrar daquele gostinho maravilhoso e do lindo gesto da
minha mée.”

O prazer gastrondmico do presente remete as lembrancas do passado associados as
memorias de relagdes familiares, afetivas e identitarias e a subjacente “promessa de
felicidade” que se pretende preservar na sucessdao do tempo em forma de tradicdo. A
potencialidade maxima da memdria gustativa se da quando ocorre a articulacdo e sintese entre
prazer gastrondmico e relacdes familiares, afetivas e identitarias: “Sempre que o peito aperta
fazemos essa comidinha [arroz, feijdo, angu e couve refogada], tiramos foto e dizemos:
saudade.”

Dentre os principais sujeitos verificados nas narrativas gustativas podemos destacar
prioritariamente a avé (“nona”, “abuela”), avos, mae, tia, tios, seguidos de forma genérica
pela familia. Podemos constatar genericamente que os sujeitos verificados estao relacionados
a lacos familiares, afetivos e identitarios. Grosso modo, as memdrias gustativas estdo
associadas as memérias de infancia e adolescéncia e as subjacentes relacdes familiares, com
énfase nas figuras das avds e mdes e ao papel social culturalmente atribuido ao género
feminino as atividades domésticas e de alimentacdo. Em relacdo a situacdo no tempo do
quando, as memarias gustativas escritas recorrentemente estdo associadas a época da infancia.
Sdo lembrados periodos como “final do ano”, “férias”, “finais de semana”, “finais de tarde”,
“almoc¢o de domingo” e aniversarios. Verificamos também a referéncia a alguns adjuntos

adverbiais de tempo tais como, “ha 20 anos atras em um dia frio de inverno”, bem como uma
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periodiza¢do mais abrangente como “em meados dos anos 80 ou “anos 90”. Foram citados
anos especificos: 2013, 2008, “1958 a 1963” e 1972. Aquela “felicidade perdida” de uma
infancia que emerge involuntariamente & superficie da consciéncia remete o estudante ao
“tempo que minha familia se reunia aos domingos”. J& em relacdo aos espacos remetidos
pelas memorias gustativas verificamos nas fontes narrativas um maior nimero de referéncias
ao espaco doméstico, particular e privado da casa familiar. Varias cidades foram citadas nas
narrativas gustativas nesta localizagdo no espago do onde: Sédo Paulo, Salvador, Caxias do
Sul, Timbé do Sul, Xanxeré, Tubardo, Governador Celso Ramos, Lages, Sdo Bento do Sul,
Urubici, Itapema, Florianopolis, além de lugares especificos como Costa da Lagoa, “casa de
farinha” e Bar da Dona Zefa. Em suma, as memorias gustativas investigadas remetem ao
espaco fisico da residéncia familiar. Por estarem diretamente associadas as relacdes
familiares, as memorias gustativas estdo relacionadas ao correspondente espaco do ambiente
doméstico, privado e identitario da casa da familia.

As perguntas do por qué e do para qué, apesar de serem distintas pelas causalidades e
intencionalidades, tendem a se confundir e a apresentar respostas semelhantes que nos levam
a categoriza-las de forma conjunta. As motivacdes e finalidades predominantemente estdo
associadas aos almocos de domingo em familia e em menor escala a alimentacdo cotidiana.
Por meio desta comensalidade, as pessoas da familia se encontram para comer e comem para
se reunirem, manterem e consolidarem suas relacdes familiares: “até hoje eu tenho os valores
ali compartilhados a mesa, regados de amor, unido, bom papo, familia, conhecimento e muita
alegria.”

O topico do processo de criacdo, preparacdo e coccdo refere-se a acdo central da
gastronomia, enquanto conhecimento fundamentado na experiéncia de preparacdo, Servico e
consumo de alimentos e bebidas constitutivos das memdrias gustativas humanas. Na
perspectiva destas fontes receitas é que apresentamos a centralidade dos processos de criacéo,

preparacdo e coccdo descritos pelos estudantes:

Aqueca o forno em 180 graus e junte a forma. Refogue as cebolas ja fatiadas
com um pouco de 6leo, s6 para murchar de leve. Nao precisa e nem deve
ficar dourado. Desligue o fogo. Se a panela for de tamanho respeitavel, junte
o leite, 0 6leo, os ovos, 0 queijo e misture bem. Misture o fermento com os
flocos do milho. Acrescente aos poucos a mistura de cebolas. Acerte o sal e
a pimenta. A mistura fica bem liquida. Transfira para a forma e asse por 45-
50 minutos, ou até ficar dourado. Deixe esfriar e sirva.
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Nesta narrativa intitulada Paraguai e seus encantos gastronémicos, o aluno descreve a
sua melhor lembranga gastrondmica relacionada a infancia na casa da sua “abuela (avd)” e da
preparacdo e degustacdo de um prato tipico da culindria paraguaia, a Sopa Paraguaia. A
narrativa receita do estudante tem potencial de efetivacdo tamanha objetividade e detalhes.
As receitas constituem fontes privilegiadas para a interpretacdo narrativa das memorias
gustativas, substancia que carrega de energia vital a Histéria da Gastronomia. As
informacgdes, dados e fatos extraidos das fontes narrativas escritas sobre as memorias
gustativas dos estudantes, revelam experiéncias, pratos, receitas, ingredientes, equipamentos,
utensilios e modos de preparacdo de alimentos, selecionados a partir das escolhas de suas
melhores lembrancgas gastrondmicas.

As consequéncias, legados, herangas e efeitos das memorias gustativas condicionam as
multiplas relagdes e significados temporais que articulam passado, presente e futuro. Nas
multiplas relagdes temporais mobilizadas pelas memdrias gustativas dos estudantes, €
possivel identificar trés perspectivas temporais de memoria gustativa, configuradas nos
referencias teoricos: onfrayana, proustiana e ruseniana. Na perspectiva onfrayniana presente
passado a memoria gustativa no presente rememora 0 prazer gastrondmico do passado, o
sentido vai do presente para o passado estimulado pela provocacéo e subsequente varredura

voluntéria da pergunta sobre a melhor lembranca gastronémica:

Todos os dias ao entardecer ouvia-se o chiado da panela de pressdo no fogéo
a lenha. Era o feijdo sendo cozido lentamente para mais tarde ser triturado e
voltar ao fogo enquanto o tempero era preparado, vindo direto da horta de
trds da casa. (...) O cheiro e o barulho do encontro do tempero com o feijdo
eram indescritiveis.

Na perspectiva proustiana passado presente, 0 prazer gastrondmico no presente remete
e faz com que a memodria gustativa do passado invada involuntariamente o presente,
provocando uma experiéncia duplamente saborosa: o cheiro da comida sendo feita no

presente remete a um passado com sabor de saudade e afeto.

Meu tio pega galhos secos de goiaba e faz um fogo de chdo e inicia um
fogéo de pedra pra fazer feijdo. Aquela fumaca da goiabeira com o cheiro do
feijdo eram memoréaveis. (...) A espera pela refei¢cdo, a fome e os sabores e
cheiros lembraram a época onde minha avé cozinhava sobre fogdo a lenha e
nos servia depois de um dia de trabalho.

11
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E por fim, a perspectiva ruseniana passado presente futuro, ou seja, a articulacéo entre
a memoria gustativa do passado, a interpretacdo narrativa da memaria gustativa no presente, e
as perspectivas de memdria gustativa e prazer gastrondmico sintetizados na orientacdo de
futuras experiéncias aplicadas a vida pratica profissional, pessoal e cidada de um trabalhador
da cozinha. “O passado, lembrancas que jamais irei esquecer, 0 presente quero aprender a
cozinhar, o futuro ser um cozinheiro para chegar ao minimo proximo a esse famoso prato
‘Galinha Caipira’ com muito orgulho.”

A memoria gustativa é a substancia, a matéria-prima e a energia vital para o ensino e
aprendizagem de Histéria da Gastronomia e a subjacente formacdo de uma consciéncia
historica gastronémica aplicada a orientacdo da vida préatica profissional, humana e cidada de
estudantes da educacdo profissional tecnoldgica. Esta competéncia narrativa da consciéncia
historica distingue, articula e sintetiza a memdria gustativa do passado, a interpretacdo
narrativa do presente e a orientacdao para futuras experiéncias gastronémicas que sintetizam a
memoria gustativa e o prazer gastrondmico em narrativas mestras de orientacdo da vida

pratica profissional, humana e cidada de um trabalhador da cozinha.
CONSIDERACOES

As informacdes, dados e fatos extraidos, categorizados e interpretados das fontes
narrativas acerca das memarias gustativas escritas por vinte e trés estudantes jovens e adultos
da disciplina Histdria da Gastronomia de um curso Técnico em Cozinha do Instituto Federal
de Santa Catarina, permitem afirmar com certa plausibilidade que a hipdtese de trabalho da
presente pesquisa foi pela segunda vez corroborada. Memoria gustativa sdo as lembrancas do
prazer gastrondmico provocado e evocado por comidas e bebidas experimentadas no passado,
a0 mesmo tempo em que Sao 0s prazeres gastrondmicos provocados e evocados por comidas e
bebidas experimentadas no presente que remetem a lembrancas do passado. A memdria
gustativa recorrentemente esta associada as memorias de infancia e adolescéncia e as
subjacentes relacdes familiares, afetivas e identitarias, geralmente vivenciadas no espaco
residencial privado da casa da familia. O conceito tedrico ponto de partida de memoria
gustativa foi instrumentalizado nas operacgdes processuais da heuristica, critica e interpretacao
das informagdes inferidas das fontes narrativas escritas pelos estudantes, o que permitiu uma

afinacdo e depuracdo que resultou ao final do processo de pesquisa em um construto tedrico e
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empirico para a conceituacdo da categoria historica epistemolégica memdria gustativa:
lembrancas no presente de prazeres gastrondmicos do passado e prazeres gastrondmicos do
presente que remetem a lembrancas do passado, em suma, lembrancgas de comidas e bebidas e
comidas e bebidas que fazem lembrar. Na perspectiva de Risen que distingue, articula e
sintetiza memoéria e histéria, memaria involuntéria receptiva e memoria voluntaria intencional
e, correspondentemente, a perspectiva proustiana presente passado e a perspectiva onfrayana
passado presente, a memdria gustativa é a substancia, matéria-prima e energia vital da
historia da gastronomia e da subjacente consciéncia historica gastronémica que articula em
uma representacdo abrangente de continuidade, a memoria gustativa do passado, a
interpretacdo narrativa no presente e a orientacdo de futuras experiéncias gastronémicas
aplicadas a vida pratica profissional, pessoal e cidadd de um trabalhador da gastronomia.
Memoria gustativa € fonte historica para a historia da gastronomia, para a pesquisa qualitativa
da didatica da histéria e os subsequentes processos concretos e efetivos de ensino e
aprendizagem da consciéncia historica gastrondémica.

As consequéncias, legados, herangas e efeitos das memorias gustativas condicionam as
multiplas relagcdes e significados temporais que articulam passado, presente e futuro. Nas
multiplas relagdes temporais mobilizadas pelas memorias gustativas de estudantes de Historia
da Gastronomia de um curso Técnico em Cozinha, foi possivel identificar trés perspectivas
temporais de memoria gustativa: onfrayana, proustiana e ruseniana. Na perspectiva
onfrayniana, a memoria gustativa no presente rememora o prazer gastronémico do passado, 0
sentido vai do presente para o passado estimulado pela provocacéo e subsequente varredura
voluntéria da pergunta sobre a melhor lembranca gastrondmica. Na perspectiva proustiana, o
prazer gastrondmico no presente remete e faz com que a memoria gustativa do passado invada
involuntariamente o presente provocando uma experiéncia de catarse gastrondémica. E por
fim, a perspectiva ruseniana que articula a memdria gustativa do passado, a interpretacdo
narrativa no presente, e as perspectivas de orientacdo do futuro no sentido de sintetizar
memoria gustativa, prazer gastrondmico e vida pratica.

A memdria gustativa € a substancia, a matéria-prima e a energia vital para a formacéo
de uma consciéncia historica gastronémica aplicada a orientacdo da vida préatica profissional,
humana e cidadd de estudantes da educacdo profissional tecnoldgica. Esta competéncia

narrativa da consciéncia histérica distingue, articula e sintetiza a memoria gustativa do
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passado, a interpretacdo narrativa do presente e a orientacdo para futuras experiéncias
gastrondbmicas que subsumem memoria gustativa e o prazer gastrondmico em narrativas

mestras de orientacdo da vida pratica de um trabalhador da cozinha.
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MEMORIAS DE GUSTO ESCRITAS POR ESTUDIANTES DE UNA CLASE DE
CURSO TECNICO EN COCINA DEL INSTITUTO FEDERAL DEL CAMPUS
SANTA CATARINA FLORIANOPOLIS CONTINENTE

Resumen: Desde la perspectiva de la linea de investigacion Educacion histérica en
educacion tecnoldgica profesional, la intencion de la investigacion es volver a poner en
practica el concepto tedrico y empirico de la memoria del gusto (RUSEN, 2015; PROUST,
1979; ONFRAY, 1999, AZAMBUJA, 2018), esta vez en el caso de una clase del Curso
Técnico de Cocina en el Instituto Federal de Santa Catarina, campus Floriandpolis
Continente. El instrumento de investigacion se aplicé en la primera clase del semestre del
curso de Historia de la Gastronomia, impartido por el profesor investigador en el Curso
Técnico en Cocina. Después de una presentacion del profesor, a través de una narrativa oral,
escolar, academica y profesional, se les pidio a los estudiantes, en base a la audiencia de los
fragmentos de pelicula Ratatouille (2007) y Marcel Proust: una vida de escritor (2012), que
escribieran en casa una narracion sobre un gusto significativo y relevante de la siguiente
sugerencia de guion: titulo original; describe el caso de la memoria del sabor: ¢cuél es tu
mejor recuerdo gastrondmico? Quien? Cuando Donde Por qué ¢Para que? Como?
Consecuencias Significados temporales? La hipétesis de que el trabajo se corrobore
nuevamente en la continuidad de la investigacion parte de la suposicion tedrica y empirica de
que los recuerdos gustativos se asocian de manera recurrente con los recuerdos de la infancia
y la adolescencia y con las relaciones familiares, afectivas, emocionales y de identidad
subyacentes.

Palabras-clave: educacion historica, educacion tecnologica profesional, memoria del gusto.
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