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Performance estética hiper-real: uma analise sobre o uso dos filtros de beleza no
Instagram
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Resumo: Este estudo busca analisar como os filtros de realidade virtual do aplicativo
Instagram, voltados para o embelezamento facial, afetam a autoestima e a vida das mulheres
contemporaneas. S&o utilizados para embasamento teérico os autores Baudrillard e McLuhan,
da comunicacdo. E Beauvoir e Butler, da filosofia, para compreender como a hiper-realidade
fomentada pelas redes sociais e os filtros virtuais contribuem para a afirmacéo de um padréao
de beleza opressor ao longo da histéria das mulheres. Além da pesquisa bibliogréafica,
realizou-se uma pesquisa de campo com 85 homens e 146 mulheres, de natureza quali-quanti,
para validar as hipoteses levantadas. Os resultados revelaram que as entrevistadas, tém sua
autoestima e tomada de decisdes em relacdo a mudangas na sua aparéncia afetadas pelo uso
dos filtros de beleza digitais. A pesquisa tambem aponta que a visualizacdo da autoimagem
modificada influencia na busca por procedimentos esteticos, reforcando a presenca da hiper-
realidade na relacdo sujeito-tecnologia ao longo da historia. Entre as entrevistadas, 48
mulheres realizaram procedimentos estéticos (de diversas naturezas, incluindo cirurgias
plasticas) apds usar os filtros de modificacdo facial do Instagram. Sabendo disso, fica claro
que a opressdo estética se transforma ao longo do tempo, mas continua presente na vida das
mulheres, fortalecendo as relagdes de género.

Palavras-chave: Hiper-realidade; Estudos de Género; Interdisciplinaridade; Comunicacéo;
Desenvolvimento comunitario.

O universo digital esta ligado diretamente ao aplicativo Instagram, rede social onde foi
observada a problematica inicial para este estudo: a coincidéncia de que as imagens
compartilhadas pela comunidade no espaco de story?, normalmente vém acompanhada do uso
de filtros de modificacdo estética facial. Esse comportamento pode ser capaz de inferir pré-
requisitos de beleza® para interagir digitalmente, podendo tornar a espontaneidade da
comunicacdo interpessoal em uma grande simulacdo, onde as pessoas precisam ter uma
determinada aparéncia e itens adquiridos para sentirem ter algum tipo de credibilidade digital.

Em algum momento, nessa visdo de mundo perfeita simulada pela moldura da tela dos
celulares, a fronteira entre o que é do mundo real e 0 que é apenas simulagéo virtual podera se

perder. Esse fendmeno reflete a teoria da hiper-realidade de Baudrillard (1991) e, nesse caso
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2Espaco dedicado para postagens instantaneas temporarias que possuem uma duragéo de exibicdo de 24h.

3 Beleza fisica ou do cotidiano — da casa, do carro, quintal... tudo nas redes sociais precisa ser esteticamente
performado e belo para contar com o engajamento da comunidade virtual.
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em especifico, diz respeito a0 momento em que 0s usuarios de uma rede social julgam suas
vitorias e fracassos em uma comparacao feita a partir do que veem no feed* de noticias.

Supbe-se que a performance de uma vida perfeita como pré-requisito para estar
interagindo no universo digital, afeta ainda mais as mulheres, que precisam conviver com a
simulagdo hiper-real da aparéncia. Onde a feminilidade sempre deve estar em destaque e 0
visual fisico impecavel. Essa simulacdo de mulher perfeita as cerca dentro das redes sociais
em todos os sentidos, das fotos compartilhadas por mulheres ndo reconhecidas publicamente,
imagens de influenciadoras e, principalmente, nas publicidades que sdo direcionadas para o
publico feminino.

Sabendo disso, foi levantado o0 questionamento: como os filtros de
beleza®disponibilizados na comunicagdo digital pelo Instagram e a hiper-realidade causada
pela simulacdo nas redes sociais afetam diretamente a autoestima das mulheres? Em uma
tentativa de construcdo de resposta, foi realizado um recorte da hiper-realidade dentro do
padrédo de beleza feminino na midia contemporanea, tendo como objeto principal de estudo os
filtros de beleza dos stories® do Instagram e uma pesquisa de campo para validar as hipéteses.

O objetivo neste trabalho cientifico é, a partir de uma metodologia quali-quanti
proposta por Santaella (2001), demonstrar como essa performance de beleza hiper-real pode
refletir na comunicacdo, autoestima e escolhas de consumo de servicos do ramo da estética
feitos pelas mulheres entrevistadas.

Para contextualizar academicamente a insercdo das redes sociais, temos Antonello
(2013), que traz as redes sociais podendo ser definidas como uma plataforma de
compartilhamento de contetdo e surgem de uma necessidade humana de compartilhar
vivéncias. O ponto que interessa esse estudo comeca em 2004, com a criacdo do Facebook,
primeira rede social que teve seu crescimento consolidado através do tempo.

Criado em 2004, por Mark Zuckerberg, o Facebook nasceu dentro de um campus da
universidade de Harvard. No inicio, o Facebook funcionava puramente como painel de

compartilhamento de fotos e videos com o objetivo de ser uma forma de entretenimento.

4 Pégina inicial das redes sociais, local onde uma conta algoritmica decide o que serd mostrado em que momento
a0s Usuarios.

®S#0 os filtros gue tem como objetivo principal a modificacdo facial para caracteristicas estéticas de um padrdo
de beleza aceito socialmente.

®plural de story.



Hoje, a funcdo de entreter ainda estd presente, mas a partir da criacdo dos espacos
publicitarios’ outros objetivos foram agregados.

O acontecimento marcante da criacdo dos espacos publicitarios, revolucionou a
plataforma. Para Antonello, “O ano de 2010 pode ser considerado um marco para o Facebook
no Brasil, pois foi nessa época que a plataforma permitiu que empresas, marcas e figuras
publicas passassem a fazer parte do feed do usuario brasileiro” (ANTONELLO, 2013, p. 19),
isso abriu portas para um novo publico-alvo, pessoas que desejam fazer compras online o que,
naquele momento, era a maior possibilidade de imersdo no virtual. E, também, uma nova
forma de criar desejos — ao olhar da publicidade.

Também em 2010, segundo matéria da Tecmundo (2012), surge pela primeira vez o
Instagram, criado por Kevin Systrome pelo brasileiro Mike Krieger, tendo como caracteristica
ser uma rede social visual, onde os usuarios compartilhavam apenas fotos e videos de curta
duracdo, com filtros de cores® disponiveis para a edigdo das imagens. Os primeiros filtros
deixavam as fotos com um aspecto vintage, buscando imitar as fotos impressas de cameras
instantaneas antigas. A rede social cresceu e em 2012 foi comprada pelo Mark Zuckerberg,
dono do Facebook (G1, 2012).

Em 2016, o investidor decidiu repaginar o aplicativo e deu ao Instagram uma nova
funcéo, os stories que possuiam alguns filtros de edicdo de cores, adicdo de gifs® e textos. A
partir da popularizacdo da realidade aumentada, surgiram os filtros instantaneos de
modificacdo facial, ponto principal a ser analisado neste estudo. Estes tinham como principal
foco adicionar ao rosto reproduzido na tela do smartphone caracteristicas de animais, como
orelhas e focinho, exageravam caracteristicas humanas (aumentando olhos, nariz e boca de
forma caricata) ou ainda, tinham a capacidade de transformar a estética facial fazendo aluséo
a procedimentos estéticos.

Foi no inicio de 2020, com a chegada da pandemia de Coronavirus e o isolamento
social que o uso das redes sociais teve um aumento de usuarios. Segundo a Kantar (2021),
apenas no ano de 2021, 61% dos usuarios de redes sociais possuiam tendéncia de compra

dentro daquela midia em algum momento. No Instagram, os usuarios da funcdo de stories

7 S&o os locais destinados a publicidade, onde os anunciantes pagam para aparecer aos usuarios. O objetivo é
puramente publicitario, indo de gerar o reconhecimento da marca a realizar vendas.

8 Ferramentas de edicdo pré-definidas para modificacdo apenas das cores de uma foto.

® Imagem animada para ser colocada em cima do video/foto capturado para os stories.
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queriam “provar”'® os filtros, a interagdo virtual estava se tornando palpavel a partir do
préprio reflexo modificado, gerando desejos de consumo. Com o avanco do uso da realidade
aumentada, as transformacOes oferecidas pelos filtros passaram de reproducdes de animais
para caracteristicas presentes no que era considerado um rosto ‘“harmonioso” — tanto nas
proporcdes, quanto na textura e adi¢do (ou suavizacdo) de maquiagem.

A simulacdo dos tracos faciais geralmente busca ressaltar pontos considerados
afeminados — labios grandes, nariz fino, cilios longos etc. — e conhecidos por serem
utilizados pelas mulheres. Isso torna o uso dos filtros mais um canal de comparacéo para as
usuarias do Instagram, que podem se sentir insatisfeitas com sua imagem real e serem levadas
a procurar procedimentos estéticos por uma inseguranca antes desconhecida.

A existéncia dos padrbes de beleza impostos socialmente para as mulheres ultrapassa
0s séculos, para ajudar a compreender tal fendmeno, utiliza-se Simone de Beauvoirque, em
1949, ja dizia:

Ninguém nasce mulher: torna-se. Nenhum destino bioldgico, psiquico e
econdmico define a forma que a fémea humana assume no seio da
sociedade; é o conjunto da civilizagdo que elabora esse produto
intermediario entre 0 macho e o castrado que se qualificam de feminino.
Somente a mediacdo de outrem pode constituir um individuo como um
Outro. (BEAUVOIR, 1949, p. 13).

Com o trecho acima, a autora se refere as caracteristicas exigidas para as mulheres,
que as atingem em todas as frentes da vida: comportamento, aparéncia fisica, poder
aquisitivo, entre outras. Essa forma de opressao, teria a capacidade de reforcar o papel de
“Outro" da mulher na sociedade, conceito utilizado para definir qual seria o local do feminino
na hierarquia social.

Através do termo “Outro”, Simone de Beauvoir deseja falar que tudo o que ¢ imposto
para a classe feminina inicia com uma opressao gerada pela sociedade patriarcal, alimentada
por séculos de histdria, buscando o controle sobre a vida das mulheres. O conceito demonstra
gque mesmo as caracteristicas consideradas mais femininas, como se maquiar, vestir uma
roupa bonita e até cuidar da prépria pele, tem origem em interesses essencialmente

masculinos.

10A realidade aumentada permite que a pessoa “prove” os filtros, através do uso da cimera frontal dos
smarthphones, como fazemos com as roupas antes de compra-las. O que gera curiosidade nos usudrios de saber
como seria com as caracteristicas presentes no filtro.
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Em se tratando da beleza feminina, a autora questiona profundamente o medo do
envelhecimento através do seguinte trecho:

O horror a degradacdo, que todo vir-a-ser vivo acarreta, suscita em certas
mulheres frias ou frustradas o horror a propria vida: elas procuram
conservar-se como outras conservam 0s moveis e as geléias; essa obstinacéo
negativa torna-as inimigas da sua prdpria existéncia e hostis a outrem: as
boas refeicdes deformam a linha, o vinho estraga a tez, sorrir demais enruga
0 rosto, o sol mancha a pele, o repouso engorda, o trabalho desgasta, o0 amor
da olheiras [...]. Desde a mocidade, a mulher sabe que esse destino é
inelutavel. (BEAUVOIR, 1949, p. 337-338).

Através dessa critica, a autoradeseja demonstrar que o papel de reforcar a feminilidade
é tdo intrinseco que, desde muito novas, as meninas estdo fadadas a se preocuparem com sua
aparéncia fisica, para ficarem sempre dentro dos padrdes de beleza.

Trazendo a discussdo de Beauvoir (1949) para um estudo mais recente, usa-se como
referéncia Butler (2010), demonstrando que mesmo com o passar do tempo, as mulheres
seguem a margem da sombra do que ¢ considerado ‘“ser mulher”. Por se tratar de uma visao
pos-moderna do assunto, a segunda autora aborda pontos mais profundos da discusséo,
mostrando como as mulheres sdo influenciadas enquanto sujeito dentro do contexto social.

Em um dos trechos de sua obra, a autora levanta o seguinte argumento:

O fato de o corpo género ser marcado pelo performativo sugere que ele ndo
tem status ontologico separado dos varios atos que constituem sua realidade.
Isso também sugere que, se a realidade é fabricada como uma esséncia
interna, essa prépria interioridade é efeito e funcdo de um discurso
decididamente social e publico, da regulacdo publica da fantasia pela politica
de superficie do corpo, do controle da fronteira do género que diferencia
interno de externo e, assim, institui a “integridade” do sujeito (BUTLER,
2010, p. 194-195).

Com isso, ela busca demonstrar que tratar a performance de feminilidade de forma
natural pode tirar a responsabilidade da estrutura patriarcal sob as opressdes sofridas pelas
mulheres. Em um exemplo, seria como dizer que todas as mulheres possuem o instinto de
cuidar da sua aparéncia, banalizando as imposicdes de um padrdo de beleza. Butler (2010)
ainda acrescenta que, a performance feminina impede as mulheres de conhecerem seu
verdadeiro eu, pois estdo fadadas a viver “nogdes pré-fabricadas” de suas vidas, atitudes e

escolhas.



O esteredtipo de beleza fomentado pela midia é reforcado diariamente por meio de
contetdos inseridos em diversas plataformas (TV, redes sociais, anincios em sites, por
exemplo) por marcas que, independentemente de terem uma ligagéo direta ou indireta com o
universo da beleza, reproduzem imagens hiper-realistas de mulheres. A pele representada
sempre é livre de qualquer inconsisténcia, os cabelos sempre alinhados, sobrancelhas feitas
etc. Assim, mesmo sem a intencdo, fortalecem uma comparacdo imagética entre as mulheres
reais e incentivam a busca por procedimentos estéticos que modifiquem as caracteristicas
faciais para se encaixarem naquele padréo de beleza.

Também € preciso ter consciéncia de que os procedimentos estéticos foram se
modernizando e se democratizando com o passar do tempo. Mudangas como o preenchimento
labial, aplicacdo de Botox e colocagdo de cilios foram se tornando acessiveis — tanto em
facilidade para a formagédo dos aplicadores, quanto em custo para o consumidor final — a
ponto de possuirem um leque de profissionais aptos para realiza-los em cada cidade. Fator
que pode ter colaborado para difundir a realizagdo deles, além do uso dos filtros e da
influéncia da publicidade.

Em uma matéria da Super Interessante (CARBONARI, 2017), de acordo com a
Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica, entre 2014 e 2019 o nimero de procedimentos de
harmonizacédo facial realizados subiu de 72 mil para 256 mil ao ano, este € 0 mesmo periodo
da implementacdo e difusdo da funcionalidade de filtros de embelezamento no aplicativo
Instagram. Outro estudo citado no mesmo texto, mostra que o Instagram foi considerado a
rede social mais nociva a saude mental em uma pesquisa realizada em 2019 pela Royal
Society Public Health, em parceria com o Movimento de Saude Jovem. Nela, os principais
entrevistados tém entre 14 e 24 anos e relatam que o uso do Instagram:

[...]impacta negativamente o sono, a autoimagem e aumenta o medo dos
jovens de ficar por fora dos acontecimentos e tendéncias. [...] Entre as
meninas, o efeito Instagram foi ainda mais devastador: nove em cada 10 se
sentem infelizes com seus corpos e pensam em mudar a propria aparéncia,
cogitando, inclusive, procedimentos cirargicos. (CARBONARI, 2017, p.
01).

A pesquisa ainda sugere que o ideal de vida compartilhado pelas redes sociais tem a
capacidade de criar expectativas irreais em relagdo as suas proprias experiéncias vividas.
Gerando uma frustracdo, que aliada ao uso constante e continuo do aplicativo pode gerar

problemas de ansiedade e estresse psicossocial. Segundo Carbonari (2017) os cientistas da

6
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Royal Society for Public Health afirmam: "As plataformas que supostamente ajudam o0s
jovens a se conectarem podem estar alimentando uma crise de satide mental .

A possibilidade de ver a propria face modificada, por meio de ferramentas fornecidas
pela rede social Instagram, refor¢ca uma visé@o hiper-real do mundo fomentada com a vivéncia
em comunidade das redes sociais. Onde o usuério vive tdo imerso naquela realidade, que
perde a capacidade de reconhecer o que esta vivendo no virtual e no palpavel. E quando a
simulacdo de algo se torna t&o natural a ponto de fazer parte do dia a dia, se transformando
em um simulacro. O conceito de simulacro, simulagdo e hiper-realidade é descrito por
Baudrillard (1991).

Trazendo a discussdo para o ambito da teoria da comunicacéo, para compreender 0s
conceitos de Baudrillard (1991) é preciso ter um panorama teoricamente embasado sobre o
uso que a sociedade faz da tecnologia. Para isso, visitaremos a obra de McLuhan (2007), onde
0 autor descreve que o homem se da ao trabalho de criar oportunidades tecnologicas para
simplificar as fungdes humanas. Porém, estes meios também tém a capacidade de influenciar
seu criador de formas ndo-previstas, como ao dizer que “a ‘mensagem’ de qualquer meio ou
tecnologia é a mudanca de escala, cadéncia ou padrdo que esse meio ou tecnologia introduz
nas coisas humanas”. (MCLUHAN, 2007, p. 22).

McLuhan (2007) compara o uso da tecnologia pelo homem ao mito de Narciso, ja que
reverencia uma cria¢ao que € o reflexo de si mesmo. Com a continuidade dessas “ferramentas
facilitadoras”, ¢ possivel desenvolver uma relacdo denominada como ‘‘servomecanismo”,
onde o homem trata a tecnologia como idolo e se torna escravo de sua propria ideia. 1sso
acontece porque a presenca fixa da tecnologia é capaz de deslocar a percepcdo sobre o mundo
real.

O autor também trata da relagdo entre o vestuario ¢ o ser humano, dizendo “O
vestuario, como extensao da pele, pode ser visto como um mecanismo de controle térmico e
como um meio de definicdo do ser social”. (MCLUHAN, 2007, p. 140). O trecho significa
que, apesar da funcdo tecnoldgica da roupa — de manter o corpo aquecido — ela também tem
a capacidade de classificar o homem na sua funcdo social. Aqui, pode-se pensar nessa
problematizacdo voltada ao universo dos padroes de beleza femininos, onde os procedimentos
estéticos que, mesmo feitos com a premissa de elevar a autoestima e o amor-préprio, tém a

propriedade de reforcar o local da mulher na sociedade.
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Para compreender a aplicabilidade conceitual da teoria da hiper-realidade em meios
contemporaneos € necessario compreender 0 que o0 autor desejou descrever com a descricao
de simulagdo, simulacros e, por fim, a hiper-realidade. Jean Baudrillard (1991) explora
inicialmente um dos conceitos, a simula¢do, que é muito mais profunda do que qualquer
forma de fingimento:

Dissimular é fingir ndo ter o que se tem. Simular é fingir ter o que ndo se
tem. O primeiro refere-se a um presente, 0 segundo a uma auséncia. [...]
fingir, ou dissimular, deixam intacto o principio da realidade: a diferenca
continua a ser clara, esta apenas disfarcada, enquanto que a simulacdo pde
em causa a diferenga do verdadeiro e do falso, do real e do imaginario.
(BAUDRILLARD, 1991, p. 9-10).

O trecho deixa explicito que a simulacdo ultrapassa o universo imaginario, para que
ela possa acontecer o individuo simulador precisa acreditar fielmente em sua premissa. 1sso
significa que em algum momento a diferenca entre o que é real e o que é simulado sera
perdida, chegando entdo a um simulacro.

Jean Baudrillard, descreve trés tipos de simulacros (Quadro 1) em sua obra, todos
caminham em uma analise de ordem cronoldgica, partindo do periodo renascentista (onde as
figuras religiosas eram o foco), acompanhando a evolucédo social e do sistema capitalista. Para

melhor visualizacdo e compreenséo, o conceito foi desdobrado no quadro a seguir:

Quadro 1 - Simulacros de Jean Baudrillard

ORDEM DE x
ACONTECIMENTO DEFINICAO DO SIMULACRO
Definido como contrafacéo, sendo referentes a imitagéo e o fingimento
harmonioso da vida, sempre pensados a imagem de um deus.
PRIMEIRO N X ’ . . x
Historicamente dizem respeito ao periodo da Renascenca até a Revolugdo
industrial;
Sd&o os simulacros baseados na produtividade, a materializacdo da méaquina
SEGUNDO em formato de homem para trabalhar no sistema de producéo da era
industrial;
Trata-se da simulagdo baseada na tecnologia, no “jogo cibernético”, sendo a
TERCEIRO - ; - Je ;
hiper-realidade alcancando sua totalidade no objetivo de controle social.

Fonte: Baudrillard (1991, p. 151-153).

Esta ultima categoria para os simulacros, diz respeito a0 momento em que vivemos no
séc. XXI, onde o universo cibernético ultrapassa a fronteira das telas quando se faz presente
em todos os momentos da vida, nos smartphones, smartwatch e assistentes virtuais. Essa
invasdo virtual é capaz de provocar sentimentos, atitudes e despertar vontades com uma

precisdo cirlrgica, pois monitoram todo o dia a dia dos usuérios.



\\ V SEMINARIO INTERNACIONAL

EPISTEMOLOGIAS DO SUL GLOBA

Apesar de o conceito de simulacro parecer o suficiente, o autor prefere partir para uma
nova definicdo deste fator da comunicacdo social: a hiper-realidade. Para explicar 0 mesmo,
utiliza-se primeiro de analogias com obras de ficgdo cientifica, onde diz que elas sdo a
primeira representacdo do hiper-real, pois especulam a criagdo de um universo novo. Nas
palavras de Baudrillard, “[...] ndo se trata de um universo duplo, ou mesmo de um universo
possivel — nem possivel, nem impossivel, nem real, nem irreal: hiper-real — é um universo
de simulagdol[...]” (BAUDRILLARD, 1991, p. 155).

Na hiper-realidade, supGe-se que o objeto seja igual a si mesmo (como um reflexo no
espelho) e:

[...] esta semelhanga com o virtual™ é com efeito a tnica definigdo do real —

e todas as tentativas, entre as quais a holografica, que se apoiam nela, ndo
podem deixar de errar o seu objeto, porque ndo tém em conta sua sombra
[...], essa face escondida onde o objeto se afunda, do seu segredo.
(BAUDRILLARD, 1991, p. 138).

Isso significa que, apesar dos esforcos para parecer real, o objeto hiper-real é sempre
vazio de um sentido mais profundo, pois pula a expressividade das sombras do que se é
simulado. Barcellos (2018), estudioso das teorias baudrillardianas, diz que a simulacdo se
inicia com a troca tudo o que possa ser um referencial por “novos signos do real”. Sendo esse
processo de “morte da realidade” a causa da producdo de uma nova dimensdo: o hiper-real.
Os signos ganham outras representacdes e a cultura se adapta com a criagcdo de novos valores,
que tornam a imersao na hiper-realidade ainda mais profunda.

As redes sociais por si s6 sdo produtos da hiper-realidade advinda da tecnologia, elas
criam a possibilidade da existéncia de comunidades virtuais onde 0s usuarios convivem
diariamente uns com os outros, gerando sentimentos, sensacdes e pensamentos veridicos
sobre esse contato online. E a presenca desse universo hiper-real que transforma a internet em
uma importante ferramenta para a validacéo dos simulacros.

Dentro do Instagram, o principal traco da hiper-realidade esta nos filtros para story,
gue acrescentam uma camada de correcdo nas imagens reais, transformando aquela
representacdo imagética mais bonita do que a realidade, deixando claro que 0s usuarios
imersos ali se preocupam com sua representacao estética. A partir deste momento os filtros

deixam de ter funcdo visual, ganhando uma carga emocional e social, porque fazem o usuério

11Aqui, o termo virtual tem o sentido de descrever o objeto simulado necessariamente ligado a tecnologia.
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buscar o uso deles para ter uma visdo do préprio mundo sem falhas, como se elas ndo
pudessem existir.

E, ao contrario do que se pode pensar, essa atitude inconsciente de alimentar a hiper-
realidade através da simulagdo — por mais insignificante que pareca — tem a capacidade de
ser prazerosa para o individuo.

Gozo de um excesso de sentido, quando a barra do signo desce abaixo da
linha de flutuacdo habitual do sentido: o insignificante é exaltado pela
filmagem. Ai se vé o que o real nunca foi (mas como se voceé ai estivesse),
sem a distdncia que faz o0 espaco perspectivo e a nossa Vvisdo em
profundidade (mas mais verdadeiro que ao natural). Gozo da simulacéo
microscopica que faz o real passar para 0 hiper-real.
(BAUDRILLARD,1991, p. 41).

A comunidade do Instagram possui inimeros filtros para edicdo de fotos nos stories e
estes podem ser criados e disponibilizados pelos proprios participantes da comunidade. Tais
filtros — independente da sua composicdo imagética — teriam a mesma fungdo de “cobrir as
fissuras” deixadas pelo mundo real que nao seriam belas aos olhos dos usuarios, criando uma
hiper-realidade que pode ser acessada da palma das méaos.

Como apontado no inicio deste trecho do texto, os filtros de beleza ultrapassam a
realidade das telas e se tornaram demandas reais de procedimentos estéticos a serem
realizados pelas mulheres. A simulacdo da performance de beleza alterada pela manipulacao
instantanea nas fotos e videos no Instagram podem ser capazes de gerar sentimentos validos a
ponto de acarretar a realizacdo de intervengdes faciais para que a imagem hiper-real seja
reproduzida também na vida real. E aqui que a linha ténue entre o real e o simulado se desfaz,
“Ja ndo se trata de uma imitagdo, nem de dobragem, nem mesmo de parddia. Trata-se de uma
substituicdo do real dos signos do real, isto é, de uma operacdo de dissuasdo de todo o
processo real pelo seu duplo operatorio [...]”. (BAUDRILLARD, 1991, p. 09)

Apesar de todas as evidéncias teoricas levantadas sobre o universo hiper-real
fomentado pela rede social Instagram, também é preciso constatar publicamente a existéncia
desse fendbmeno. Para isso, foi realizada uma pesquisa quali-quanti que, segundo Santaella,
considera “que ha uma relagdo dindmica, uma interdependéncia entre o mundo real, 0 objeto
da pesquisa e a subjetividade do sujeito” (SANTAELLA, 2001, p. 143), sendo a metodologia
mais indicada para a coleta de dados deste artigo.

O questionario foi aplicado no periodo de 05 a 17 de abril de 2022, tendo como
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entrevistados homens e mulheres, de faixa etéria entre 17 e 51 anos que, de alguma forma,
possuem um vinculo com o Centro Universitario Campo Real, entre os entrevistados estdo 0s
académicos e colaboradores da instituicéo, tendo como resultado 231 respondentes.

A pesquisa teve como publico-alvo pessoas de varias geragdes, mas que possuem em
comum o uso das redes sociais, pensando em reconhecer como o fendmeno pesquisado
influencia sujeitos de diferentes géneros e idades. O universo de pesquisa foi definido de
acordo com o tempo disponivel para a realizagdo, na tentativa de compreender
verdadeiramente a relacdo entre populagédo e as redes sociais daquela comunidade, portanto
precisou ser bem delimitado.

O objetivo foi compreender os efeitos que os filtros de beleza tém sobre as pessoas
que utilizam o aplicativo Instagram. O questionario aplicado tinha 16 perguntas, iniciando
pela idade, tipo de vinculo com o Centro Universitario Campo Real e passando para perguntas
sobre o tema do estudo, onde foi abordado o uso do aplicativo Instagram, da sessdo de stories
e dos filtros, dados entendidos como necessarios para a presente analise.

O uso dos filtros de cores/efeitos e dos filtros de beleza foi questionado separadamente
para ndo influenciar a escolha de apenas um deles. A finalidade desta metodologia de
aplicacdo de questionario foi compreender que tipo de pessoas faziam o uso de qual categoria
de filtros, buscando demonstrar a veracidade dos argumentos descritos pelos teoricos
anteriormente.

A maior faixa etaria presente foi o publico de 22 a 27 anos, representando 134
pessoas, ja a idade com menor presenca foi dos 46 aos 51 anos, com apenas dois
respondentes. Esse resultado permitiu que a percepcao sobre os fenémenos destacados neste
artigo fosse principalmente sobre a relacdo que os jovens adultos possuem com o Instagram,
um puablico que relatou o uso constante do aplicativo e esta imerso na realidade virtual.

Pode-se constatar que, dos 231 entrevistados, 226 pessoas relataram utilizar
diariamente o aplicativo Instagram, 24 delas com uma frequéncia de duas a quatro vezes por
dia e 198 pessoas, com idade entre 17 e 27 anos, fazem uso constante da rede social. Deste
resultado, 197 participantes responderam que utilizam a sessdo de stories, dentre eles 181
afirmaram sempre procurar por filtros de embelezamento quando utilizam essa ferramenta,

demonstrando a grande procura por esse tipo de efeito.
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Também foi perguntado se os entrevistados ja haviam se sentido mais bonitos'? apos o
uso dos filtros de beleza e, dos 231 entrevistados, 154 responderam que sim e dizem achar a
prépria aparéncia muito mais agradavel com a edicdo virtual. Chamando atencdo para o
sentimento de insatisfagdo com a estética natural de cada sujeito. Curiosamente, dessas 154
pessoas, 17 eram homens que, apesar das caracteristicas femininas apresentadas nos filtros, se
sentiam melhor com a aparéncia retratada na tela do celular. Esse resultado aponta a
capacidade de influéncia sobre a criacdo de uma percepc¢do distorcida da autoimagem, através
da construcdo imagética tecnoldgica da aparéncia do mesmo.

Outro ponto questionado, foi a vontade de realizar procedimentos estéticos apds 0 uso
dos filtros de beleza. A intencéo era saber se este tipo de filtro pode ser um fator motivante
para a procura de mudangas na estética facial. As respostas foram bem expressivas, onde a
maioria das mulheres (106 de 146) diz que j& pensou e em alguns casos realizou tais
alteracdes estéticas para se sentir melhor consigo mesma. Os homens sdo menos atingidos por
esse fator (78 responderam “ndo” e 7 responderam ““sim”), uma vez que os filtros dificilmente
enaltecem caracteristicas visuais consideradas masculinas.

Os dados de maior impacto s@o os que tratam da realizacdo concreta de procedimentos
estéticos motivados pelo uso dos filtros de beleza. As participantes que relataram quais
modificagdes fizeram sdao, em 100% dos casos, mulheres ¢ a “adicdo de beleza” que saiu na
frente foi a extensdo de cilios (realizada por 19 participantes), técnica que adiciona cilios
sintéticos aos naturais com o objetivo de dar destaque aos olhos.

Os labios volumosos sdo o segundo objeto de desejo, onde 12 participantes alegaram
ter feito preenchimento labial, um método que tem como principio injetar fluidos nos labios
para que eles aumentem de tamanho e figuem mais parecidos com a proposta dos filtros de
beleza. Em seguida, aparece o Botox (relatado por 5 participantes), que busca reduzir as
linhas de expressdo com produtos que paralisam os musculos da face, causando o que 0s
especialistas chamam de “retardo do envelhecimento”. Logo depois, aparece a rinoplastia
(relatado por 4 participantes), uma cirurgia plastica realizada apenas com o uso de anestesia
geral e que possui um pos-operatério delicado.

Outra questdo importante levantada pelo foi questionario, foi a satisfacdo das
participantes ap0s realizarem 0s procedimentos estéticos. Em um total de 44 respostas, 14

disseram ndo se sentirem satisfeitas com o resultado, demonstrando que a mudanca estética

12 De acordo com o padrdo de beleza imposto no universo hiper-real das redes sociais.
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pode ndo ser a melhor tomada de decisdo. Mesmo sendo pressionadas pelo padrédo de beleza,
talvez essas mulheres ndo teriam modificado sua aparéncia fisica se ndo existisse a
possibilidade de simular uma aparéncia que elas acreditam desejar ter.

Os dados acima séo responsaveis por comprovar as teorias aqui citadas, através deles
foi possivel conseguir evidéncias reais de que a vida simulada dentro da rede social Instagram
esta ultrapassando os limites impostos pela tela dos smartphones, fazendo com que a hiper-
realidade esteja presente na vida de cada usuario. Também pode ser constatado que os filtros
de beleza disponibilizados na plataforma atingem de forma muito mais drastica as mulheres,
que seguem sendo alvo de um padrdo de beleza que ndo pode ser reproduzido sem
intervencdes estéticas.

Baudrillard (1991) apontou este fenbmeno quando a tecnologia estava apenas
comegando a ser inserida na vida em sociedade e as redes sociais ndo demonstravam nenhuma
intencdo de existir. Mesmo em um universo sem inteligéncias artificiais e realidades
aumentadas, a teoria baudrillardiana previu a existéncia de um universo hiper-real a ponto de
manter as pessoas imersas em um ciclo de repeticdo de desejo e frustracdo. A analise aqui
realizada traz a tona a existéncia deste universo hiper-real mesmo nas menores bolhas sociais,
neste caso o Centro Universitario Campo Real, onde seu efeito reverbera com veeméncia.

Neste século, o padrdo de beleza socialmente imposto retorna com uma outra
roupagem, desta vez com o aditivo da hiper-realidade, onde para a sua realizacdo ndo é mais
necessario apenas emagrecer ou alisar os cabelos. As mulheres precisam se submeter a
agulhadas e, em alguns casos, até cirurgias plasticas para se sentirem bonitas a ponto de ndo
precisar utilizar um filtro de edicdo em uma foto ou video publicado nas redes sociais. E a
interseccdo dos pensamentos de Beauvoir (1949), Butler (2010), McLuhan (2007) e
Baudrillard (1991) atrelados ao uso de uma ferramenta aparentemente inofensiva de uma rede
social.

A partir do desenvolvimento deste artigo foi possivel a realizacdo de uma analise
teoricamente embasada sobre as possiveis consequéncias do uso dos filtros de embelezamento
do Instagram na vida das mulheres. Onde conclui-se que o publico feminino, a partir dos
objetos analisados e sujeitos entrevistados, € afetado com mais frequéncia pelo uso de tais
edicOes virtuais voltadas para o cumprimento de um padrdo de beleza feminino, como
Beauvoir e Butler defendem. Além disso, pode-se comprovar que a hiper-realidade, de

Baudrillard, ¢ o fator de comunicagdo que “da vida” a problematica, levando as imagens
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criadas por uma ferramenta tecnologica até a psique que, dessa forma, alimenta a insatisfacéo
com o corpo fisico situado no universo ndo-virtual, refletindo em comportamentos que

buscam a reproducéo da imagem virtual a fim de uma satisfagéo instantanea.

O presente trabalho pode ser realizado apenas pelo apoio da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - Brasil (CAPES) através do financiamento de
bolsas, do Programa de Pds-Graduacdo Interdisciplinar em Desenvolvimento (PPGDC) da
Universidade Estadual do Centro-Oeste (Unicentro) e da orientadora Luciana Rosar

FornazariKlanovikcz, que abragou a construgéo e investigacao do tema.

Referéncias

ANTONELLO, Tayara. Social Media Ja. Curitiba: Editora Comdpi, 2016.

BARCELLOS, Jorge. A impossibilidade do real: introducdo ao pensamento de Jean

Baudrillard. Homo Plasticus, 2018. Disponivel em: https://jorgebarcellos.pro.br/wp-
content/uploads/2020/01/baudrillard-1.pdf

BAUDRILLARD, Jean. Simulacros e Simulagdo. Traducdo de Maria Jodo da Costa Pereira,
Lisboa: Relogio d’Agua, 1991. Disponivel em:
https://drive.google.com/file/d/1z4mTnDbaupYYo0-ugMRiOspS5g290yemQ/view?usp=sharing

BEAUVOIR, Simone. O Segundo Sexo. Volume 1. Sdo Paulo: Nova Fronteira S.A. 1949.
BEAUVOIR, Simone. O Segundo Sexo. Volume 2. Séo Paulo: Nova Fronteira S.A. 1949.

BUTLER, Judith. Problemas de Género: Feminismo e subversdo da identidade. Traducdo de
Renato Aguiar, Rio de Janeiro: Civilizacao Brasileira, 2010.

CARBONARI, Pamela. Instagram é a rede social mais nociva a saude mental, diz estudo.
Super Interessante, 2017. Disponivel em: https://super.abril.com.br/sociedade/instagram-e-a-
rede-social-mais-prejudicial-a-saude-mental/

KANTAR. Tendéncias e Previsbes de Midia. 2021. Disponivel em:
https://www.kantaribopemedia.com/wp-content/uploads/2021/11/Tendencias-e-Previsoes-de-
Midia-Kantar-2022.pdf

MCLUHAN, Marshall. Os Meios de Comunicacdo Como Extensdes do Homem. 15. ed. Sédo
Paulo: Cultrix, 2007.

QUINAFELEX, Rodolfo. Hiper-realidade, simulagcdo e simulacro em Jean Baudrillard.
2018.Disponivel em:  https://medium.com/refracoes/hiper-realidade-simulacéo-e-simulacro-
25b35dc4416d

14


https://jorgebarcellos.pro.br/wp-content/uploads/2020/01/baudrillard-1.pdf
https://jorgebarcellos.pro.br/wp-content/uploads/2020/01/baudrillard-1.pdf
https://drive.google.com/file/d/1z4mTnDbaupYYo-uqMRiOspS5q290yemQ/view?usp=sharing
https://super.abril.com.br/sociedade/instagram-e-a-rede-social-mais-prejudicial-a-saude-mental/
https://super.abril.com.br/sociedade/instagram-e-a-rede-social-mais-prejudicial-a-saude-mental/
https://www.kantaribopemedia.com/wp-content/uploads/2021/11/Tendencias-e-Previsoes-de-Midia-Kantar-2022.pdf
https://www.kantaribopemedia.com/wp-content/uploads/2021/11/Tendencias-e-Previsoes-de-Midia-Kantar-2022.pdf
https://medium.com/refracoes/hiper-realidade-simula%C3%A7%C3%A3o-e-simulacro-25b35dc4416d
https://medium.com/refracoes/hiper-realidade-simula%C3%A7%C3%A3o-e-simulacro-25b35dc4416d

V SEMINARIO INTERNACIONAL

EPISTEMOLOGIAS DO SUL GLOBAL

SANTAELLA, Lucia. Comunicacao e Pesquisa. S&o Paulo: Hackers Editores, 2001.

TECMUNDO, A historia das redes sociais: como tudo comegou. 2012. Disponivel em:
https://www.tecmundo.com.br/redes-sociais/33036-a-historia-das-redes-sociais-como-tudo-
comecou.htm.

15


https://www.tecmundo.com.br/redes-sociais/33036-a-historia-das-redes-sociais-como-tudo-comecou.htm
https://www.tecmundo.com.br/redes-sociais/33036-a-historia-das-redes-sociais-como-tudo-comecou.htm

	Resumo: Este estudo busca analisar como os filtros de realidade virtual do aplicativo Instagram, voltados para o embelezamento facial, afetam a autoestima e a vida das mulheres contemporâneas. São utilizados para embasamento teórico os autores Baudril...

