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Resumo: Ao propor este trabalho a indagagéo reside em refletir como podemos ampliar a
funcdo préatica da historia na vida cotidiana das pessoas? Buscarei entrelacar a teoria do
cotidiano de Agnes Heller (1970) e a abordagem da historia do tempo presente. A teoria de
Heller é baseada na compreensdo da vida cotidiana como um dominio central para a analise
social, argumenta que é no cotidiano que as estruturas sociais sdo reproduzidas e contestadas
pelos individuos, enfatiza a importancia da rotina, das praticas cotidianas e das relagdes
sociais na formag&o da identidade e realidade. Por sua vez, a Historia do Tempo Presente tem
como foco a analise dos eventos contemporaneos e recentes como objetos de estudo histérico,
argumenta que o presente & moldado por acontecimentos passados imediatos, e a
compreensdo desses eventos é essencial para uma analise histérica mais abrangente, busca
investigar as conexdes entre passado e presente, identificar as causas e consequéncias dos
eventos contemporaneos. Finalmente, a intencdo é atravessar as relacfes de género e cuidado
com as teorias do cotidiano e do tempo presente e sintetizar em que ponto elas interagem e
convergem, apresentando a minha proposta de pesquisa na tese de doutorado, em que
utilizarei da coleta de dados através do método da histdria oral e grupo focal, onde o
atravessamento da historia de vida de muitas mulheres se confunde diretamente com a
dindmica viva do conhecimento, sobre esses elementos e aspectos, pretendo discorrer.
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A titulo de contextualizacdo, trago que durante as leituras para escrita do meu pré
projeto de doutorado no Programa Interdisciplinar em Desenvolvimento Comunitério, me
aproximei da producdo tedrica a respeito do cuidado com a alimentacdo nas comunidades
mostram que sdo realizadas especialmente pelo género feminino e fortemente influenciada por
questBes culturais, da natureza e da producdo agricola da regido, com importancia também da
cultura indigena, negra e quilombola e raizes religiosas. Também extrai a percepcdo do
atravessamento do género feminino nos processos de educacdo ndo formal, na prética dos
cuidados realizados por mulheres, na utilizacdo dos recursos disponiveis na natureza para
solugédo dos problemas e relacionados aos cuidados dentro das comunidades, especialmente
no que diz respeito a alimentagéo, desnutri¢do e obesidade.

A partir das leituras, nota-se a responsabilidade que mulheres carregam em manter

viva esta pratica ao longo do tempo, ensinamento que é transmitido de maneira oral e
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informal e o qudo importante a figura da lider comunitéria dentro das redes de apoio criadas
em cada territorio.

Vemos também que o recurso dos cuidados tradicionais ensinados pelas mulheres
mais velhas as mais novas se mostram ao longo do tempo que vao se atualizando e adequando
as necessidades atuais das pessoas envolvidas, dentro do contexto da realidade cotidiana, do
presente e da necessidade imediata.

Sdo praticas marcadas pelo género feminino, afinal, ao longo dos séculos, o cuidado,
seja no @mbito privado (familia) ou no publico (profissGes) sempre foi um espaco reservado a
mulher. A prética de producdo de receitas nutricionais, remédios caseiros, naturais e com
plantas é um determinante social marcado pelo feminino.

Ao propor o trabalho para este simpoésio, a indagacdo central reside em refletir como
podemos ampliar a funcdo pratica da histdria na vida cotidiana das pessoas, entrelacando a
teoria do cotidiano de Agnes Heller (1970) e a abordagem da histdria do tempo presente, de
forma a incitar que as teorias dialoguem, tendo como pano de fundo as categorias analiticas
de género, geracdo e cuidado ndo remunerado, materializando o que pretendo trabalhar na
minha tese de doutorado pelo Programa de PoOs Graduacdo Interdisciplinar em
Desenvolvimento Comunitario pela Universidade Estadual do Centro Oeste.

Preliminarmente, cumpre explanar que a teoria de Heller é baseada na compreenséo da
vida cotidiana como um dominio central para a analise social, argumenta que é no cotidiano
que as estruturas sociais sdo reproduzidas e contestadas pelos individuos, enfatiza a
importancia da rotina, das praticas cotidianas e das relagdes sociais na formacdo da
identidade.

Por sua vez, a Historia do Tempo Presente foca a analise dos eventos contemporaneos
e recentes como objetos de estudo historico, onde o presente é moldado por acontecimentos
passados imediatos, e a compreensdo desses eventos é essencial para andlise historica
abrangente, investigando as conexdes entre passado e presente, identificando as causas e
consequéncias dos eventos contemporaneos.

Entender como, na condi¢do histérica se desenvolveram as praticas de forma ndo
disciplinar e sob que condigdes essas lideres comunitarias e a procura por tais praticas
mostram-se condizentes no contexto sociocultural de onde estdo inseridas € minha proposta

de pesquisa na tese.
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A intencdo € atravessar as relacfes de género e cuidado com as teorias do cotidiano e
do tempo presente e sintetizar em que ponto elas interagem e convergem e ainda, analisar a
categoria cuidado ndo remunerado atravessada pelas categorias de género, geracdo sob a luz
do referencial tedrico do feminismo popular e comunitario, compreender a relacdo e
importancia do cuidado com a alimentacdo por elas realizado e ndo remunerado dentro da
sociedade capitalista patriarcal.

Alguém ja parou para pensar 0 que aconteceria se todas as maes e cuidadoras
entrassem em greve? Vamos entender mais sobre a economia do cuidado. Silvia Federici
(2019), nos orienta que aquilo que chamam de amor, é trabalho ndo remunerado. Essa enorme
diferenga entre eles e elas é resultado de uma construcdo social histérica que destina as
mulheres ao lar e 0s homens aos espacos publicos. Com o passar do tempo, as mulheres foram
ganhando espaco no mercado de trabalho, mas os encargos do lar continuam quase que
exclusivamente delas. As consequéncias da sobrecarga, resultante da dupla jornada de
trabalho, se mostram cada vez mais evidentes atualmente e transbordam para diferentes
aspectos da vida da mulher.

Cuidar e ser cuidado sdo questdes fundamentais para a humanidade e envolvem o0s
seres humanos em diferentes etapas da vida. Dessa maneira, o cuidado é um direito do ser
humano. Sendo assim, tanto quem cuida quanto quem recebe o cuidado necessita ter as
condicdes adequadas para que isso se realize. Este processo de efetivacdo do cuidado €
permeado por questdes econémicas, sociais, ambientais e politicas, sobretudo pela construcéo
social historica de se constituir enquanto trabalho gratuito, realizado no dmbito familiar, ndo
valorizado socialmente, e que reflete as desigualdades de classe, de raca e de género.

Sabemos que a transmissdo de saberes passa por transformacdes ao longo do tempo, e
que o papel de mulheres na construcdo de estratégias de formacao e preservacdo de saberes é
uma questdo de género profundamente vinculada a tradi¢Ges geracionais e necessidades da
coletividade Fiuza; Klanovicz (2016).

Nesse contexto de corpo social e da influéncia das categorias de género e geracao, é
possivel extrair elementos tais como o cuidado exercido por mulheres, em especial realizado
com 0 uso de bens naturais, tais como ervas, raizes, folhas, entre outros, para tratamento e
cuidado de familiares, de vizinhos e de pessoas estranhas a comunidade na forma de chas,
emplastros, alimentos e férmulas que tém sentidos de cura, de cuidado, de espiritualidade, e

que hora se encontram, ora se distanciam de saberes cientificos. Para Gongalves e Oliveira
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(2018) sdo mulheres da comunidade requisitadas para cuidado e cura de males fisicos e
espirituais, expressdo social em que prevalece a incidéncia de mulheres que realizam essas
acOes de cuidado em suas proprias casas de modo voluntario e gratuito. Mendes e Cavas
(2017) corroboram com essa defini¢cdo ao afirmar que sdo cuidadoras dos males fisicos e
espirituais de uma determinada comunidade, que utilizam de saberes transmitidos pela
oralidade através de geracdo em geracéo.

Neste contexto comunitario, mergulhado em questdes de género, geracdo e cuidado,
observei que é uma expressao social o fato de que mulheres estdo hd um consideravel tempo
exercendo um trabalho dentro de seus territérios, no sentido de dar conta e respostas praticas
para as demandas de salude e cuidado dos seus préximos, a necessidade de estudar e
compreender esse movimento de mulheres, na maioria ndo brancas, pobres, periféricas, rurais,
indigenas, pretas ou dissidentes, me suscita uma profunda inquietude de pesquisa, trabalhando
com um método que se faca a partir das mulheres e que eu mesma me faga conhecer, como
diz Silva (2016, p. 10). Exercendo de modo ndo profissionalizado ou institucionalizado de
cuidados em saude e alimentacdo, lutando contra as doencas existentes em sua comunidade,
contra a fome, a obesidade, a diabetes, a hipertensdo, realizando uma atencdo que poderiamos
chamar de priméria em salde, produzindo garrafadas, benzimentos, multimisturas para
anemia, para substituicdo alimentar, usando chas, ervas, sementes, na auséncia e na resisténcia
de/a intervencdo do Estado e na dificuldade de acesso aos servicos de saude, fazem o que é
possivel para resolver os problemas do territério.

Trata-se de uma pratica em andamento de educacdo ndo formal e interdisciplinar
atravessada por questdes de género, pelo cuidado ndo remunerado desempenhado por
mulheres, é uma pratica ndo formal porque se constitui com conteldo, metodologia e relagdes
sociais de perspectiva comunitaria, fora das determinacfes institucionais e regras formais de
avaliacdo. Inegavel que as préaticas tém papel fundamental como processo formativo que
valoriza a vida e o cuidado humanizado e natural.

Sobre capacidade de cuidar, Zanello (2018) bem delineia que ele pode ser exercido
por qualquer pessoa, independente de género, porém, ao longo dos séculos, foi delegada a
responsabilidade de cuidar para as pessoas detentoras de Utero (BADINTER, 1985). A
historia de vida de muitas mulheres se confunde diretamente com a dinamica viva desse
conhecimento e da forma como ele foi e é aprendido e ensinado, sobre esses elementos e

aspectos, pretendo discorrer.
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Neste sentido, faz-se necessaria uma andlise critica e gendrada, critica e feminista
(ZANELLO, 2018), porque afinal, das mulheres se espera mais do que a disponibilidade, mas
a serviddo voluntaria e permanente para todas as questdes relacionadas a cuidado dentro da
sociedade capitalista e patriarcal.

O trabalho comunitario é um elemento fundante da educacdo ndo-formal, as relagdes
educacionais ocorrem na préatica, a partir de um problema vivido no cotidiano, segundo uma
metodologia pautada no imaginario e na experiéncia com os remédios baseados em ervas e
raizes. As mulheres sdo protagonistas centrais da educacdo ndo-formal, assim como pelos
relatos orais, difusdo e manutencdo de praticas tradicionais no cuidado do ser humano.

Esses saberes que constituem patrimonio cultural séo sustentados por mulheres,que
cuidam de outras pessoas em todas as fases da vida. A oralidade é fundamental para a
transmissao dos saberes culturais.

Fica evidente ao longo das leituras que, a pratica das lideres comunitérias, a producao
remédios naturais com plantas e raizes fazem parte de uma pratica marcada pela tradicéo e
repassadas de geracdo em geracdo, sendo aprendido com antepassados e repassados de forma
oral e informal para as proximas geracdes (GONCALVES, 2018), sdo saberes e praticas que
apesar de enraizados no passado, estdo em plena atividade na sociedade moderna e sendo
constantemente remodeladas (RODRIGUES, 2018), importante destacar que, sendo esta
pratica transmitida na oralidade e com liberdade, os saberes repassados podem ser moldados,
adaptados e negociados conforme as necessidades e interesses da comunidade e época
(BORCHARDT; COLVERO, 2014, p. 98).

A necessidade de solucionar problemas existentes nas comunidades em que essas
mulheres estavam inseridas aparece em diversas referéncias ao longo das leituras realizadas, o
que justifica a investidura da pesquisa na tese. A seguir apresento a proposta metodoldgica
que pretendo utilizar.

Em um segundo momento, pretendo utilizar a metodologia da historia oral , para
colher depoimentos com mulheres da regido, para que seja possivel coletar dados que
subsidiem acessar seus conhecimentos e saberes, a forma como aprenderam o oficio, 0 modo
como transmitem esse conhecimento para outras pessoas € Como executam a sua pratica. As
memorias relatadas por essas mulheres tendem a tecer a rede de dados necessaria para
apresentar a forma que este saber foi repassado para elas, como aprenderam e como

transmitem esse conhecimento.
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Utilizarei a abordagem da pesquisa etnogréafica, que nas palavras de Mattos (2011) traz
importantes contribui¢es nas pesquisas qualitativas, com densa descri¢do e analise dos fatos
e participacdo ativa dos atores envolvidos, sem padrGes rigidos ou determinados, mas com
instrumentais formulados de acordo com a realidade do campo e pode ser definida como a
observacdo participante, interpretativa e com recorte de tempo estabelecido.

Para alcangar as mulheres que serdo sujeitos de pesquisa utilizarei a metodologia
conhecida por bola de neve, mulheres que foram atuantes na pastoral da crianca, benzedeiras,
raizeiras e parteiras sdo um importante grupo social de grande potencial e riqueza de
elementos a serem pesquisados, entretanto, podemos dizer que s&o um grupo escondido ou
dificil de encontrar. Apesar de sabermos que elas existem, ninguém sabe dizer onde estdo
localizadas, justamente por se tratar de um tema sensivel e/ou pela discricdo que optam em ter
e/ou ndo se queiram revelar como descreve Salvaganik e Heackathon, (2004 apud Dewes,
2013).

Ao delimitar o tempo e espago, insta pincelar o porqué da escolha pela Regido do
Contestado, terra de importante localizacdo geogréafica e palco da Guerra do Contestado e das
mulheres que la desempenham a prética.

Nesta amostragem o ideal serd desenvolver entre as participantes da pesquisa uma
rede de amizades entre 0s sujeitos da amostragem, baseando-se na indica¢do de um individuo
ou mais na mesma cadeia de referéncias, o pesquisador aponta um campo fértil e cada sujeito
coloca uma semente ou mais e assim sucessivamente, até o alcance amostral desejado ser
atingido.

Serdo utilizados como instrumentos o diario de campo e as entrevistas gravadas e
posteriormente transcritas. Para Lourau (1993) o diario de campo é uma ferramenta que
possibilita ao pesquisador registrar suas impressdes durante a intervencéao.

Este projeto versa sobre a interdisciplinaridade dos oficios e discursos histéricos,
sociais e culturalmente construidos acerca da préatica. Neste campo feértil de levantamento de
categorias a serem elencadas, discutidas e analisadas, terd como pano de fundo a interface das
relacfes de género, etnia, classe e se materializam como marcadores sociais no desempenho
deste fazer feminino.

Mais do que outras abordagens, para buscar interpretar as interacdes mais amplas da
pesquisa, do desenvolvimento, das relagdes humanas dentro da linha cultura, praticas sociais,

formacdo humana e desenvolvimento comunitario, atravessando saberes e praticas sociais,
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culturais, educacionais, ambientais e suas relagdes com a formagdo humana, englobando
subjetividades no contexto comunitério, busca contribuir para um entendimento mais amplo
desse contexto

Acredito que, entre os impactos mais amplos do projeto, estdo o desenvolvimento de
novas interpretacOes sobre e espera-se que a investigacdo contribua para a consolidagdo da
pesquisa dentro de comunidades, na formacdo de uma pesquisa dedicada e com envolvimento
de sujeitos que produzem conhecimento e mudancas comunitarias fora do contexto da

academia, 0 que é outro resultado previsto.
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