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RESUMO

A pandemia da COVID-19 culminou no aumento da demanda na Atenc¢édo Priméria a Salde e o enfermeiro, um dos
principais atores neste contexto, atua por meio da consulta do enfermeiro. Objetivo: contextualizar o uso da teoria
das transi¢es na construcdo de um padrdo de registro baseado na Classificagdo Internacional para a Prética de
Enfermagem (CIPE®). Metodologia: contextualizacdo tedrica, de abordagem qualitativa, quanto ao uso da Teoria
das Transi¢des na construgdo de um Padrdo de Registro para a Enfermagem. Discusséo: o padrdo de registro
caracteriza-se como uma tecnologia social inovadora pois, ao ser desenvolvido, teve como foco o impacto no
cuidado de enfermagem alinhado as necessidades da pessoa com condigdo p6s COVID-19. A continuidade segura
do cuidado depende da documentagéo objetiva, clara e padronizada. Considerac¢fes finais: a integracdo desta
tecnologia social na atengdo basica, otimiza a consulta do enfermeiro, garante a comunicacdo assertiva entre
profissional, paciente e a equipe multiprofissional, bem como, melhora a gestéo e a resolutividade das necessidades
de cuidado. Ainda, espera-se que o modelo seja amplamente utilizado para outras situacdes de saiude com
caracteristicas de transi¢cdo, uma vez que a teoria permite a assisténcias de multiplas condi¢des de salde em todo
o ciclo vital.

PALAVRAS-CHAVE: Processo de Enfermagem; Teorias de Enfermagem; Sindrome pés COVID.

ABSTRACT

The COVID-19 pandemic has led to increased demand in Primary Health Care, and nurses, one of the key players
in this context, act through nursing consultations. Objective: To contextualize the use of transition theory in
developing a nursing record-keeping standard based on the International Classification for Nursing Practice
(ICNP®). Methodology: This is a theoretical contextualization, with a qualitative approach, regarding the use of
Transitions Theory in developing a Nursing Record-keeping Standard. Discussion: The record-keeping standard is
characterized as an innovative social technology because, when developed, it focused on its impact on nursing care
aligned with the needs of individuals with post-COVID-19 conditions. Safe continuity of care depends on objective,
clear, and standardized documentation. Final considerations: The integration of this social technology into primary
care optimizes nursing consultations, ensures assertive communication between professionals, patients, and the
multidisciplinary team, and improves the management and resolution of care needs. Furthermore, the model is
expected to be widely used for other health situations with transitional characteristics, since the theory allows for
assistance with multiple health conditions throughout the life cycle.

KEYWORDS: Nursing Process; Nursing Theories; Post-COVID Syndrome.

1 INTRODUCAO

Covid-19 € uma infeccao respiratoria aguda, causada pelo coronavirus SARS-CoV-
2, que pode incluir casos assintomaticos ou com sintomas, podendo ser leve, moderada,
grave e critica (Brasil, 2021). A pandemia COVID-19, iniciada em 2020, refletiu em aumento
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na demanda por atencdo a saude, em especial na Atencédo Primaria a Saude (APS) em
decorréncia de sequelas da doenga, denominadas condi¢des pés COVID-19 (Brasil, 2021).

Neste contexto, o enfermeiro € um dos principais atores deste cuidado, que por meio
da consulta do enfermeiro (CE) tem potencial para identificar necessidades de saude,
definir diagnosticos de enfermagem, planejar o cuidado, implementar intervencdes e avaliar
0s impactos de sua assisténcia. Estas etapas, representam o Processo de Enfermagem
(PE), instrumento metodologico que fundamenta cientificamente as acfes do enfermeiro
(Cofen, 2024).

E imprescindivel o registro dessa assisténcia, com vistas a potencializar a seguranca
para o profissional e paciente, bem como propiciar a comunicagcdo entre a equipe
multiprofissional. A continuidade segura do cuidado depende da documentacdo obijetiva,
clara e padronizada. Nesta perspectiva, a utilizagéo de sistemas de linguagem padronizada,
configura evidéncia cientifica para o registro do cuidado e mundialmente tem-se utilizado a
Classificacao Internacional para a Pratica de Enfermagem (CIPE®) para o registro dos
Diagnosticos de Enfermagem (DE), Resultados de Enfermagem (RE) e Intervencdes de
Enfermagem (IE) (Santos, 2023).

Considerando a construcao literaria e tecnoldgica, direcionada aos aspectos de
condicbes pbés COVID-19, até entdo publicadas, percebe-se que houve avangos
importantes, em especial, quanto a construcdo de tecnologias que orientam as decisfes do
enfermeiro, com sugestdes de agrupamentos de DE, RE e IE, (Ferreira et al., 2022; Lopes,
2022; Ferreira, 2023; Santos, 2023).

Para embasar a construcao de conhecimento e a pratica assistencial, as teorias de
enfermagem séo essenciais. Dentre as iniUmeras teorias, a teoria das transi¢cdes de Afaf
Ibraim Meleis, contribuiu para a evolugdo da prética clinica, apoiada por pesquisas e
evidéncias, muito utilizada na Europa e que vem ganhando espaco no Brasil. A Teoria é
dividida em dois momentos, o primeiro, no qual a assisténcia é focada em facilitar o
processo de transicao, e no segundo, voltada a compreensao da experiéncia de transicao
(Meleis, 2015).

Diante do exposto, o produto de mestrado, denominado: “Padrao de Registro
sustentado na Teoria das Transi¢des e baseado na CIPE® para Consulta do Enfermeiro as
pessoas com condicdes pds COVID-19”, € uma inovagao que facilita o raciocinio clinico do
enfermeiro na assisténcia a suspeitos de condi¢des pés COVID-19 de forma coerente com
a teoria das transicdes, configurando-se como uma tecnologia social (Santos, 2023).

Uma tecnologia social para a CAPES, (2025), é caracterizada por um conjunto de
técnicas e metodologias transformadoras, desenvolvidas e ou aplicadas na interacdo com
a populacdo e apropriadas por ela, que representam solugdes para inclusdo social e
melhoria das condic6es de vida. Implica em compromisso com a transformacédo social,
criacdo de um espaco de descoberta e necessidades sociais; relevancia e eficacia social;
sustentabilidade socioambiental e econdmica; inovacéo; organizacao e sistematizacdo dos
conhecimentos; acessibilidade e apropriacdo das tecnologias; processo participativo de
planejamentos, acompanhamento e avaliacéo.

O padréao de registro em questéo, foi desenvolvido com base na CIPE®, e sustentado
pela teoria das transi¢des, que considera o cuidado a partir da natureza das transicoes, em
gue as condicdes facilitadoras e inibidoras da transi¢ao, influenciam os padrdes de resposta
e as intervencgdes terapéuticas de enfermagem. Assim, sugere-se a avaliagdo do nivel de
conhecimento, habilidades e padréo de resposta, aspectos importantes como indicativos
de evolugao no processo de transi¢ao (Santos, 2023).
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A tecnologia é composta por 55 enunciados de diagndsticos/resultados de
enfermagem, 364 enunciados de intervencdes de enfermagem, sendo 97 referentes a
avaliacao de prontiddo, 195 de preparo para transicdo e 72 de suplementacdo de papéis
(Santos, 2023). Sua estrutura foi organizada de forma a contemplar, visivel e objetivamente,
0S aspectos propostos pela teoria das transi¢des, utilizando uma terminologia padronizada.
Diante do exposto, este artigo tem como objetivo contextualizar o uso da teoria das
transicfes na construcdo de um padrao de registro baseado na CIPE®.

1.1 TEORIA DAS TRANSICOES

Conforme a teoria das Transi¢des de Afaf Ibrahim Meleis, os individuos, familia e
sistemas de saude vivenciam mudancas, sendo necessario estratégias para vivenciar esse
processo de mudanca (Meleis, 2015). Individuos acometidos pela COVID-19, em especial
0s com alguma sequela, precisam conviver com as consequéncias da fase pés COVID-19,
e por vezes com demandas/necessidades de cuidados personalizados e resolutivos.

Afaf Meleis (2010), defende que um processo de transicdo inicia antes de um
determinado evento e finaliza conforme inUmeras variaveis. Diante disso, € indispensavel
entender o transcorrer desse processo, considerando as diferentes fases. A partir de
evidéncias cientificas a Teoria da Transi¢do se estruturou como referéncia para a pratica
clinica. A Teoria estd organizada em duas etapas, a primeira referente a assisténcia
realizada para facilitar a transi¢cdo, promover o bem-estar e o0 dominio das consequéncias
da mudanca (Meleis, 2015). Etapa esta, em que a rede de apoio, inclui a equipe de saude,
tem importante papel na orientacdo do individuo, familia ou coletividade sobre o que estéo
vivenciando e o que vivenciar-se-ao, empoderando-os com conhecimento, facilitando o
desenvolvimento de habilidades e estratégias para experienciar uma transicao saudavel.
Na segunda etapa, os atores do processo de transi¢cdo, conseguem identificar a experiéncia
de transicdo efetivamente, identificando a mudanca de uma condigdo para outra. A
organizacao da teoria das transicdes compreende a natureza das transicoes, as condicdes
facilitadoras e inibidoras da transicdo, os padrbes de resposta e as intervencdes
terapéuticas de enfermagem (Santos, 2023).

No que se refere a Natureza das transi¢coes, ela pode ser: desenvolvimental (fase da
vida); processo de saude/doenca; situacional (fim de relacionamento) e ou organizacional
(trabalho, pessoal, politica ou de tecnologia). Ter como padrdes: transi¢cdes Unicas ou
multiplas, sequenciais, simultaneas, relacionadas ou nao relacionadas. E ainda, ter
influéncias de variadveis, comuns em todas as transi¢des, sendo elas: diferentes niveis de
consciéncia, relacionada a percepcéo, conhecimento e reconhecimento de uma experiéncia
de transicao; Nivel de envolvimento do individuo na experiéncia de transicdo; Intervalo de
tempo, primeiros sinais de antecipacdo, percepcdo ou demonstracdo de mudanca,
Pontos/marcos criticos, periodo de incerteza, mudancas continuas e rupturas na realidade;
Mudanca e Diferenca, propriedades essenciais das transicdes, mas ndo sinébnimos de
transicao (Click; Meleis, 2010).

As condi¢des facilitadoras e inibidoras da transicao, sédo definidas por influéncias de
elementos proprios e externos, reproduzidos nas dimensdes pessoal, comunitaria e social.
A identificacdo de tais aspectos permitem ao enfermeiro fazer o raciocinio clinico assertivo
e planejar o cuidado personalizado, condizente a uma transicédo saudavel (Zagonel, 1999).
Para a avaliacdo das respostas a transi¢cdo, analisa-se indicadores, que podem ser de
processo ou de resultado. Os indicadores de processo sinalizam a evolucao do individuo,
se direcionada para o alcance de condicbes de saude e bem-estar, ou a direcdo de
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vulnerabilidade e riscos. Os indicadores de resultado retratam o dominio de novas
competéncias e ressignificacdo da identidade, traduzindo em transicdo completa (Santos,
2023).

A partir da avaliacdo de cada aspecto proposto pela teoria, séo planejadas as
intervencdes terapéuticas de enfermagem, sendo trés tipos: A avaliacdo da prontiddo, as
quais sao pertinentes as necessidades de cuidados identificados durante o processo de
transicdo, com caracteristica investigativa, a fim identificar aspectos significativos de
transicao e a partir desses, priorizar as necessidades a serem acolhidas. O preparo para a
transicdo, que objetiva orientar, promover conhecimento e sensibilizar sobre o processo de
transi¢cdo, geralmente por meio da educacdo em saude. E por fim, a suplementacao de
papéis, na qual as intervencdes conduzem o individuo a compreensdo do seu papel,
participacdo e se reconhe¢a como responsavel no processo de transicdo a nova condicao
de saude (Meleis, 2015).

1.2 ESTRUTURA DO PADRAO DE REGISTRO

O padréo de registro baseado na CIPE® para subsidiar a consulta do enfermeiro as
pessoas com condi¢cdes pdés COVID-19, é uma proposta inovadora, sua apresentacao
representa visualmente a interface entre aspectos da CIPE® e da Teoria das transicdes.
Sua estrutura facilita a operacionalidade, fortalecendo o raciocinio clinico do enfermeiro
guanto as etapas do Processo de Enfermagem (PE) de acordo com as caracteristicas da
teoria das transi¢cdes (Santos, 2023).

Considerando que o padrdo de registro € especifico para pacientes com condicdes
p6s COVID-19, a primeira coluna traz os DE apropriados a este publico. A segunda coluna
identifica os condicionantes de transicao (facilitadores/inibidores). A terceira coluna traz
propostas de IE, estruturadas em conformidade com a teoria das Transi¢coes: Avaliar
transicdo  (investigativos), preparo para transicdo (Orientativos/educativos) e
suplementacdo de papéis (gerenciais). A quarta coluna enuncia os resultados esperados
apos a intervencdo. A quinta coluna permite a avaliacdo dos padrées de respostas da
pessoa, com indicativos positivos ou negativos. E, a sexta coluna traz hipéteses de
resultados alcancados apés a IE. Além disso, o padrdo de registro esta dividido nas
dimensdes pessoal, comunitaria e social, o que facilita a compreensdo dos fatores que
interferem no processo de transicdo em consonancia com a teoria de Meleis (Santos, 2023).

A tecnologia, permite a avaliagdo de enfermagem contemplando as principais
sequelas, subdivididas conforme os sistemas do corpo humano, aspectos da
autopercepcao relacionados as condicfes pés COVID-19 em harmonia com a teoria das
transicbes. O vinculo enfermeiro e paciente, € determinante para a identificacdo de
condicionantes de saude, que podem facilitar ou inibir esse processo de transi¢cdo, mas que
nem sempre sdo abordados durante a consulta, todavia, facilitada pelo padrao de registro.
Da mesma forma, a prescricdo do enfermeiro, alinhada a teoria das transi¢des, viabiliza o
acompanhamento do processo de transi¢do e consequentemente a avaliacdo do padréo de
resposta orienta a avaliagao final (Santos, 2023).

A organizacdo do padrdo de registro alinhado a teoria das transicdes, fortalece o
raciocinio clinico, respeitando as etapas do PE e com evidéncias cientificas que atendem
ao publico alvo. A figura 1 apresenta parcialmente a estrutura proposta para este Padrao
de Registro.
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Figura 1 — Padréo de Registro para subsidiar a consulta do enfermeiro para pessoas com condi¢cfes
p6s COVID-19

‘ PADRAO DE REGISTRO PARA SUBSIDIAR A CONSULTA DO ENFERMEIRO PARA PESSOAS COM CONDICOES POS COVID-19
| Natureza da transi¢io: processo saude/doenca condicdes pos COVID-19
DIAGNOSTICOS | CONDICOES DE TRANSICAO IN"‘,‘R‘ = QES 2 e INDICADORES DE RES“:T"\
- ENFERMAGEM/ DOS = DOS
DE (AL LRTADUR S TERAPEUTICA DE ESPERAD | TROCESSOE | ) cane
ENFERMAGEM INIBIDORES) ENFERMAGEM 0s RESULTADO ADOS
D Avaliar prontidio: obter dados
I sobre cefaleia; avaliar intensidade
M N da cefaleia unh/andf\ escalas de Indicador de
E v dor; avaliar caracteristicas ¢ processo: adesio ao
N U localizagio da cefaleia; avaliar tratamento
s R Facilitadores: disposigdo para fatores desencadeadores ¢ duragio analgésico; atitudes cobalsia
i o enfrentamento da dor; adesdo ao da cefalcia. Preparo para de enfrentamento da e
o L Cefaleia regime tratamento. Inibidores: trami-c?‘m: orientar sobre manejo cefaleia, dor. Indicador de mudg:radm
P o sensibilidade aumentada; ndo da cct’al.cm; udm.lm.strar ausente resultado: adaptagdo S
i G adesdo ao tratamento; atitude analgésico, conforme prescricio; em relagdo aos s "
S I negativa para enfrentamento da dor. | agendar consulta de episodios de cefaleia; |
S c acompanhamento (ou consulta atitude de
P o subsequente). Suplementagio de enfrentamento da
A papéis: gerenciar cefaleia; cefaleia; resiliéncia.
L gerenciar resposta as medidas de
alivio da cefaleia.
Fonte: Santos (2023)
O padrao de registro esta publicizado na integra e pode ser consultado no link:

https://www.udesc.br/arquivos/ceol/id cpmenu/4179/Padra o de reqgistro do PE DE R
E IE 17119709546385 4179 17506820419691 4179.pdf

1.3 INTERFACE

As tecnologias sociais sdo desenvolvidas na interagdo com a comunidade, se
caracterizam como ferramentas interativas e associativas desenvolvidas na interagdo com
a comunidade e que representam efetivas solu¢des de transformagao social (ZAMBERLAN
et al, 2023). Neste contexto, o padréao de registro caracteriza-se como uma tecnologia social
inovadora pois, ao ser desenvolvido, teve como foco o impacto no cuidado de enfermagem
alinhado as necessidades da pessoa com condi¢ao p6és COVID-19.

Esta tecnologia, favorece o cuidado holistico e integral, visto que sua estrutura
compreende aspectos bio-psico-social personalizados a situacdo de saude que configura
uma transicéo (satde/doenca). E uma ferramenta pratica com abordagem clara e objetiva
que visa identificar e solucionar demandas de paciente com condi¢cdes pés COVID-19. A
integracdo desta tecnologia social na atencdo primaria, tem potencial para otimizar a
consulta do enfermeiro, garantir a comunicagéo assertiva entre profissional, paciente e a
equipe multiprofissional, bem como, melhorar a gestéo e a resolutividade das necessidades
de cuidado. Ainda, o modelo pode ser utilizado, amplamente, para outras situagdes de
saude com caracteristicas de transicdo, uma vez que a teoria das transi¢cdes permite a
assisténcias de multiplas condigbes de saude em todo o ciclo vital.

E vélido destacar a estrutura da tecnologia, como um diferencial, na qual é
claramente identificada a fusao da teoria das transi¢des e a linguagem da CIPE®, aspectos
gue instigam o raciocinio critico-reflexivo, consequentemente enriquecem e ampliam as
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possibilidades de cuidados. Confere fundamentacdo cientifica ao cuidado prestado,
resultando em uma assisténcia mais efetiva, abrangente e segura.
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